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Stowo depresja na dobre zagoscito w potocznym jezyku. Czesto moéwi sie, ze mam
depresje, bo mi sie cos$ nie udato, bo przezytem rozczarowanie lub z tesknoty. W
reklamach mozna zobaczy¢ tagodne Srodki ziotowe pomagajgce pokonac depresije,
wszystko wydaje sie takie tatwe, zarobwno popadanie w depresje jak i wychodzenie z niej.
Skad wiec szok rodziny i znajomych, gdy kto$ nagle oznajmia: bytem u psychiatry, lecze sie
na depresje, to dla mnie bardzo trudny okres, potrzebuje Was...

Bo nie méwimy juz o tych potocznych ,dotach”, ale o doswiadczaniu w zyciu prawdziwego cierpienia. Jest to
choroba, ktérg powinno sie leczy¢, ktdra dotkngc moze kazdego z nas, a na pewno kiedys$ dotknie co dziesigtego
mieszkanca naszej planety.

Do najczesciej spotykanych objawdéw depresji nalezg: bezsenno$¢, zaburzenia apetytu, obsesyjne mysli, negatywne
mysli i poczucie winy, problemy z koncentracjg, ktopot z podejmowaniem decyzji, ogromne poranne zmeczenie,
Swiattowstret, bdl fizyczny, brak zainteresowania spotecznego.

Trudno jednoznacznie wskazac przyczyne pojawienia sie depresji. W badaniach wykazano, ze w przypadku dos¢
duzego procenta chorych (30-60%) pierwsze i kolejne epizody choroby poprzedzone byty jakims$ wydarzeniem silnie
stresujacym. Badacze wymieniajg dwa rodzaje stresorow:

® somatyczne - nazwane tez czynnikami egzogennymi np. pordd, zaburzenia hormonalne, zakazenia, urazy
czaszki, zazywanie niektérych lekow,

® -psychiczne - r6znorodne wydarzenia zyciowe zwigzane gtownie ze strata lub porazka np. Smier¢ bliskiej
osoby, rozwdd, utrata pracy, przeprowadzka, niepowodzenia materialne.

Stanow depresyjnych jest chyba tyle ile 0séb je dosiegaja. Kazdy z nich ma inne podtoze emocjonalne iz tym
musimy sie przy tej chorobie liczy¢. Jednak jak tylko bedziemy chcieli to mozemy z tym zy¢. Oséb, ktére dotkneta
depresja jest wsrdd nas coraz wiecej. Duzo z nich sie nie chce do tego przyznac - ,dam sobie rade”. Depresja moze
nas dotkna¢ na tydzien, miesigc czy nawet na lata. Nie mamy na to zadnego wptywu. Najwazniejsze to nie zatamac
sig, nie zosta¢ samemu z tym problemem i nie zamkng¢ sie w przystowiowych ,czterech scianach”.

Moze ktos powie, ze znowu sie wymadrzam, ale niestety przez cos takiego przeszedtiem w momencie utraty wzroku
szesc¢ lat temu i przez pét roku nie wychodzitem z domu. Wiem co takie osoby przechodzg, z czym walcza.
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