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Gotowanie, wypieki cukiernicze, sprzgtanie, prasowanie, mycie okien, wycieczki rowerowe,
kontrola stanu swojego zdrowia itp. To czynnosci, ktére wiekszos¢ z nas wykonuje na co
dzien automatycznie, nie zastanawiajgc sie czesto jakby to byto w momencie utraty
jakiegos ze zmystow, w momencie stania sie 0sobg niepetnosprawna. Jednak osoby z
réoznymi dysfunkcjami takze muszg dawac sobie rade z tymi czynnosciami.

Jak to wyglada u nas niewidomych, stabowidzgcych? Podobnie, z matymi tylko szczeg6tami. Dzieci, ktore
przychodzg na $wiat jako niemowlaki niewidome od urodzenia nie majg niestety mozliwosci podpatrzenia i
zapamietania tych czynnosci od oséb starszych w pierwszych latach zycia. One muszg uczy¢ sie tego od
najmtodszych lat. Najczesciej w rodzinnym domu lub w szkotach dla dzieci i mtodziezy niewidomej, gdzie jest
specjalny przedmiot ,,czynnosci dnia codziennego”, uczg ich zagadnien od podstawowych, jak mycie zebdw,
ubierania sie czy zmywania talerzy przez sprzatanie na gotowaniu czy pieczeniu konczac. Ma to na celu lepszy start
do codziennosci.

Osoby ociemniate czyli takie, ktére wzrok utracity oraz stabowidzgce, czynnosci te pamietajg z okresu, kiedy widziaty
i majg odniesienie do tego jak dang czynnos$¢ nalezy wykonywac. Przyznam jednak, gdy sam utracitem wzrok
wszystkiego musiatem uczy¢ sie od nowa bez uzywania wzroku. Poczatki byty rézne, czasem nawet ciezkie. Ale
wiekszosci mozna sie nauczy¢. Trzeba tylko chcie¢, mie¢ koto siebie pomocne osoby i niestety czasem sprzet
dostosowany dla oséb w moim przypadku niewidomych.

Dzieki takim przedmiotom jak czujnik cieczy mozemy samodzielnie zala¢ sobie kawe, herbate, kakao, uzywajac
bilonéwki czy banknotéwki samodzielnie zaptaci¢ za zakupione rzeczy w sklepie, do poruszania sie samodzielnie
uzywamy najczesciej kojarzonejz nami ,biatej laski”.

W kuchni przydatnymi stajg sie noze zakoriczone nie ostrym szpicem tylko zaokraglone, silikonowe deski do
krojenia, stolnice, obieraczki do warzyw i owocow. Pomocne w kuchni kazdej gospodyni sg tez mowigce wagi
kuchenne czy silikonowe tapki do trzymania np. goracych garnkéw.

W fazience moze sta¢ waga tazienkowa, ktéra o uzyskanej wadze ciata informuje gtosowo. Z praniem niewidomi
najczesciej radzg sobie oznaczajac sobie programator, aby mogli sami nastawi¢ odpowiednie pranie. Tak samo
wyglada sytuacja z piecami kuchennymi.

Mozliwe jest samodzielne dokonanie pomiaru temperatury ciata, temperatury wewngatrz pomieszczenia jak i na
zewnatrz, cisnienia tetniczego czy poziomu cukru we krwi. Uzywamy do tego tych samych przedmiotdw, z tg
réznica, ze sg one udzwiekowione. Taka sama sytuacja jest z korzystaniem ze sprzetu elektronicznego np.
komputery stacjonarne czy przenosne, wyposazone jedynie w programy udzwiekowiajgce.

Tak wiec praktycznie samemu potrafimy wykonywac wiekszo$¢ czynnosci dnia jednak w wielu przypadkach trwa to
dtuzej, musimy korzysta¢ z udzwiekowionego lub dostosowanego dla nas sprzetu. Jednak i tak bezcenna w wielu

chwilach jest pomoc drugich osdb, za ktérg Wszystkim dziekujemy.
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