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Oczami niewidomego: czy mozna bez biatej
laski
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+Jak Ty tak potrafisz samemu poruszac sie po Skoczowie?”, ,Jak potrafisz sam wejs¢ do
autobusu”, ,Jak potrafisz odnalez¢ sklep miesny czy drogerie?” - to pytania, na ktére
czesto musze odpowiadac.
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Szesc lat temu jak stracitem bezpowrotnie wzrok myslatem, ze zostanie mi tylko - ,cztery Sciany, sufit i podtoga” w
mieszkaniu na wiele lat. Po pét roku pojawit sie u mnie instruktor nauki pisma Braille’a, ktéry jak to moge
powiedzie¢ otworzyt mi oczy. To dzieki niemu oprécz pisma Braille'a odnalaztem sens zycia jako osoba niewidoma,
ktora jak tylko chce moze zdziatac wiele.

Janek, ktéry mnie uczyt pisma punktowego wtozyt w moje dtonie biaty, cienki przyrzad zwany potocznie na catym
Swiecie ,biatg laskg”. Byta to pierwsza laska, ktérg pomimo pieciu lat chyba najbardziej sobie cenie. Mam ich obecnie
osiem, ale ta jest najwazniejsza, bo od niej wszystko sie zaczeto. Potem byto szkolenie z orientacji zorganizowane
przez Polski Zwigzek Niewidomych. Podczas tych przepracowanych godzin z instruktorem nauczytem sie
postugiwania biafg laska i techniki korzystania z niej. Biata laska od wielu lat jest znakiem rozpoznawczym oséb z
dysfunkcjg wzroku. Tracac wzrok nie bardzo chciatem sie przekonac do tego biatego kijka, patyka czy innej nazwy. W
obecnym czasie nie wyobrazam sobie, aby pojawic sie bez tego elementu dopisanego do mojej osoby.

W naszym spoteczenstwie panuje przekonanie, ze kto$ o kulach, na wézku czy z biatg laska to inwalida, ktéremu
ciezko sie odnajdowac wsrdd petnosprawnych. Coraz wiecej takich oséb pojawia sie na chodnikach naszych miast.
Biata laska to jak napisatem wczesniej znak rozpoznawczy dla innych uzytkownikéw naszych miast. Wiele oséb,
ktore twierdza, ze jeszcze na tyle widzg zeby nie chwytac tego ,kijka” do reki majg czasami duze problemy, aby trafi¢
na przejscie dla pieszych, wejs¢ do odpowiedniego autobusu czy sklepu. Kiedys kto$ mi powiedziat: ,czy potrafitbys
przejs¢ kawatek drogi bez pomocy biatej laski?”. Odpowiedziatem, ze mozliwe to bytoby, ale na pewno nie czutbym
sie komfortowo idac bez ,biatej kolezanki”.

W $Srodowisku o0s6b z dysfunkcjg wzroku mozemy podzieli¢ osoby na dwie kategorie: tych co juz nic nie widzg
(ociemniali i niewidomi) oraz tych co im sie wydaje, ze jeszcze co$ widzg (stabo widzacy). Osoby praktycznie nic nie
widzgce do ktorych sie zaliczam w wiekszosci poruszaja sie przy pomocy osoby pomagajgcej - przewodnika lub
Jbiatej kolezanki”. W Polsce jest praktycznie prawie 2 miliony 0séb z dysfunkcjg wzroku. Wiele z nich nie przyznaje
sie do tego problemu. Udajg, ze wszystko jest ok, ze cos$ im prawie wpadto do oka itzawig, ze na pewno w tym
miejscu jest przejscie dla pieszych, a kierowca nie zauwazyt go na przejsciu. Na pewno ciezko sie przetamac i pokazaé
w miejscu publicznym z tym rozpoznawalnym przyrzgdem. Warto jednak sie przezwyciezy¢ i uwierzy¢ w siebie.
Majac w rece bialg laske jesteSmy rozpoznawalni na chodniku, drodze czy w innym miejscu publicznym.
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