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Przetom roku i jest czas na podsumowania, tak modne w tym czasie. Sg podsumowania ale
sg rowniez i refleksje. Jak jeste$ osobg petnosprawng, ktéra nie choruje to nie zauwaza
szczegotow i zachowan uznajac je za drobnostki lub nie widzgc w nich problemu. Tracac
wzrok i stajgc sie osobg niepetnosprawng nie myslatem, ze czeka mnie takie zycie w jakim
od przeszto szesciu lat egzystuje. Praktycznie to przystowiowe ,cztery sciany”, radio,
komputer i nic wiecej. Na palcach jednej reki moge policzyc¢ ile o0s6b mnie odwiedzito w tym
czasie w tych czterech Scianach. ,Zdzwonimy sie”, ,Wpadniemy do Ciebie”, ,Moze kawa u
Ciebie” i na tym wszystko najczesciej sie konczy. Taka jest niestety rzeczywistosc.
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Panuje w spoteczenstwie przekonanie, ze niewidomy czy ociemniaty ma przed oczami ciemno. Ale naukowcy
twierdza w wiekszosci przypadkow, ze niewidomy jak nie widzi nic to nie moze widzie¢ czarnego koloru przed soba.
Czarno, biato czy szaro to mato wazne. Ja po prostu przez 24 godziny, 7 dni w tygodniu i moge tak wymieniac dalej
po prostu nic nie widze. Moze wydaje sie komus, ze udaje, ze musze co$ widziec¢ skoro pisze na komputerze,
poruszam sie po miescie, sam sie ubieram czy gole. Kosztuje mnie to wiele wysitku i uruchomienia innych zmystéw,
ale to robie na tyle, na ile mi to wychodzi.

Jezeli ktos ma ochote sprébowac to niech zatozy sobie na caty dzien np. czarne gogle i sprébuje ten jeden dzien
spedzi¢ widzac ,inaczej”, a nie krytykowac lub dokuczaé niepetnosprawnej osobie.

»Kazdy powinien mie¢ kogos, z kim mégtby szczerze pomoéwic, bo choéby cztowiek byt nie wiadomo
jak dzielny, czasami czuje sie bardzo samotny”
Ernest Hemingway

Samotnos¢ moze spotkac kazdego z nas. Zaréwno osobe petnosprawng, niepetnosprawng, majacg rodzine i dobrg
prace, czy osoby starsze. W tym stanie czesto rezygnujemy z marzen, wigzemy sie z ludzmi, z ktérymi nie jestesmy
szczesliwi, wpadamy w pracoholizm, depresje, oddajemy sie natogom. Wszystko to, by nie czu¢ sie samotnymi, by
zapomniec o pustce, 0 poczuciu, ze jest sie niekochanym i nierozumianym. Z wtasnego przyktadu moge powiedzie¢,
ze sam robie ,dobrg mine do ztej gry” bo samotnos¢ to najgorsze uczucie jakiego coraz czesciej doswiadczam.
+Fajnie, ze Cie spotkatem”, ,Jak zdrowie”, ,Musimy sie kiedys spotkac” itp. Natomiast coraz czesciej czuje sie
niepotrzebny osobom z ktérymi spedzam lub spedzatem czas, odtrgconym. Pozostaje mi tylko ,cztery Sciany” w
ciemnosci i wiasnie samotnosci. Potrzebne jest takim osobom jak ja, towarzystwo drugiej osoby, porozmawianie o
problemach, wypicie przystowiowej kawy.

Zyjmy i pracujmy nad tym, aby nie dotkneto nas takie poczucie ,czterech $cian”, ciemnoséci oraz osamotnienia, aby
znalez¢ troche czasu dla bliskich, a jezeli wiemy, ze w naszej okolicy jest taka samotna osoba - odwiedZzmy ja
chociazby na dziesie¢ minut. Jej naprawde bedzie lepiej, a nas te kilka minut ,nie zbawi".

Andrzej Koenig
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