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Btekitne niebo bez nawet matej chmurki? Na nim z6tte storice? Zielona trawa z czerwonymi
makami i biatymi margaretkami? Wokdt usmiechniete dzieci w kolorowych ubraniach
bawigce sie?

W oddali zabudowania z pokryciami dachowymi w réznych odcieniach czerwieni...

Niestety, nam niewidomym nie jest to juz dane zobaczy¢ na wiasne oczy. Nam pozostaje tylko wierzy¢ tym
osobom, ktére nam te widoki opisujg za pomocg audiodeskrypcji.

Wielu z nas po prostu w pewnym momencie przepality sie zaréwki i nie da sie ich wymienic.

Kazda osoba, ktdra traci wzrok inaczej do tej dysfunkcji podchodzi. Ale na pewno dla wszystkich na poczatku to
wielki szok. Jak sobie z tym poradze, jak to bedzie z zakupami, positkami, spotkaniami ze znajomymi, wizytami
lekarskimi czy poruszaniu sie np. w domu?

Bywaja przypadki, ze osoby po utracie wzroku przez wiele tygodni, a nawet miesiecy nie wychodzg z domu.
Zamykajg sie i zamartwiaja : "Nie moge sie takim pokazac, bo jestem niepetnosprawnym".

Jeden z cztonkdw cieszyniskiego kota PZN powiedziat na temat dysfunkcji wzroku: - Utrata wzroku jest nie tylko
szokiem dla osoby ociemniafej, ale takze dla catej jego rodziny i znajomych. Na szczescie , gdy tylko
okazemy troche zainteresowania, fatwo mozemy znaleZc¢ wszelkiego rodzaju wsparcie. Musimy tylko na
chwile sie zatrzymacd, wyciszyc emocje i postawic rzeczowe pytanie ,, Co dalej?”, . Jak ogarng¢é nowg
rzeczywistosc?”. Dzieki temu ociemniata osoba jest w stanie bardzo szybko usamodzielnic sie na tyle, by
dobrze odnaleZc sie w otaczajgcym jg swiecie.

Zadna osoba niepetnosprawna nie moze zamkngac sie w sobie i wmawia¢, ze bedzie przeszkadza¢ innym sprawnym
osobom. Od niestyszacego, niewidomego, niepetnosprawnego intelektualnie czy ruchowo nie mozna sie niczym
zarazi¢. JesteSmy osobami w petni normalnymi z jakg$ mniejszg lub wieksza dysfunkcjg. Nasza niepetnosprawnosc
to nie choroba zakazna.

Osoby niewidome w momencie utraty wzroku muszg przyzwyczaic sie jak najszybciej do tego, ze bedg zyty 24
godziny na dobe, przez siedem dni w tygodniu w totalnej ciemnosci. Osoby widzgce mdwig ,to nie mozliwe”, ,tak
sie nie da”. A my odpowiadamy ,to mozliwe”, ,da sie zy¢ w ciemnosci”.

Spotkatem kiedys$ osobe niepetnosprawng, ktéra poprosita mnie o pozyczenie biatej laski na moment, bo chce
sprobowac przejs¢ sie kawatek z zamknietymi oczami. Przeszta pie¢ metréw i stwierdzita , peten szacunek dla Was".

Przez prawie czterdziesci lat bytem osobga widzgcg i nawet nie zwracatem uwagi na to, ze mozna nic nie widzie¢, nie
reagowac na ruchy przed oczami. Teraz, jak tylko moge, to namawiam ludzi, zeby chociaz raz w roku udali sie na
kontrolne badanie wzroku. Nie trwa to dtugo, nie jest bolesne, a moze kazdego z Was uchroni¢ przed $lepota.

A naprawde Swiat widziany w kolorach jest cieplejszy niz ,widziany na czarno”.

Andrzej Koenig
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