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Skrzyzowania, przejscia dla pieszych, przystanki komunikacji miejskiej, dworce, krawezniki,
porecze, stupki, kosze na Smieci, tawki i jeszcze czasem drugi cztowiek. To zagrozenia, jakie
Czajg sie na nas, osoby niewidome i stabowidzgce.
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Ponad 155 tys. ludzi w Polsce ma ,niepetnosprawnos¢ biologiczng z tytutu schorzenia wzroku” - tak wynika z
Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku. Jednoczesnie wedtug tego samego spisu u co 20. dorostej osoby z
niepetnosprawnoscig w Polsce jako powdd ograniczenia sprawnosci w pierwszej kolejnosci wymieniano schorzenia
wzroku. Wychodzitoby wiec nawet 250 tysiecy oséb niewidomych i stabowidzacych w Polsce.

Co trzecia osoba ze schorzeniem wzroku zyje na wsi, pozostate 66 proc. - w miescie (ponad 100 tysiecy). Samym
osobom niewidomym na hasto ,bezpieczenstwo” odruchowo przychodzi na mysl: ulica. Najbardziej odczuwalnymi,
fizycznymi skutkami utraty wzroku sg dla nas niewidomych ograniczenia przestrzenne, ograniczenie mozliwosci
samodzielnego poruszania sie i czesto koniecznos¢ korzystania w tym zakresie z pomocy innych oséb. Najgorzej
jest poruszanie sie chodnikami zimg, jak spadnie Swiezy snieg. Wtedy sie zmienia akustyka na ulicy i nagle nie
wiemy, czy jestesmy na chodniku, czy na trawie. P6ki ludzie nie wydepczg, Swiezy Snieg jest ekstremalnie trudng
przygodg w poruszaniu sie z biatg laskg. Osoby niewidome i stabowidzgce poruszajg sie zazwyczaj z pomocg biatej
laski, widzacego przewodnika lub psa przewodnika. Nic nie jest jednak w stanie zastgpi¢ nam zmystu wzroku.
Dlatego osoba niewidoma moze czuc sie niepewnie, czy nawet zagrozona, na obszarze miejskim. Najgorszymi
przeszkodami dla nas na chodnikach czy ciggach pieszych sg tzw. zawalidrogi. Cigg pieszy powinien by¢ dostepny,
to znaczy: idac bez ryzyka, ze wpadniemy na kwietnik, tawke, stupek. Nieraz trzeba ostro manewrowac, nie zawsze
wszystko wyltapie sie biatg laskg, nieraz sie na rézne ,przeszkadzajki” wpada. P&zniej pojawiajg sie rézne slady na
gtowie, twarzy czy nogach.

Orientacja w przestrzeni i samodzielne poruszanie sie sg najwiekszg i najtrudniejszg barierg do pokonania przez nas
niewidomych i stabowidzacych. Niedorébki budowlane, niezabezpieczone miejsca, Zle zaparkowane samochody,
przeszkody na przejsciach dla pieszych, spadajace i wystajgce czy tez zwisajgce gatezie, stupy oswietleniowe, to
niektdre z barier, na ktére sie napotykamy w przestrzeni publiczne;.

Problem samodzielnego poruszania sie 0s6b niewidomych nie ogranicza sie tylko do znajomosci topografii. Trzeba
pamieta¢, ze nawet w terenie starannie przygotowanym niewidomy otrzymuje nieporéwnanie mniej informacji o
otoczeniu niz widzacy idacy tg sama drogg, a wiec samodzielne poruszanie sie wymaga od nas odpowiednio wiecej
uwagi i odwagi. Nie chodzi o to, aby wytykac¢ konkretnym osobom czy instytucjg btedéw czy barier
architektonicznych. Prosimy tylko jak zauwazycie osobe niewidomga zblizajaca sie do takich przeszkéd pomézcie
nam unikniecia zderzenia sie z nia.
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