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Oczami niewidomego: Cieszmy sie matym
szczesciem
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.1en szczesliwy - kto ma to, czego NAPRAWDE pragnie. Ale takze: Ten szczesliwy - kto w
zyciu dazy do tego, czego NAPRAWDE pragnie” - Nasze zycie jest w ciggtym biegu.
Skupiamy sie za tym aby miec super zarobki, super prace, super samochdd, aby nasze
dzieci miaty najlepszych nauczycieli nie patrzac na to co dzieje sie w szkole, aby mie¢
lepsze wczasy niz kolezanka czy kolega z pracy itp. Rzagdzi nami kasa, kasa i kasa. Nie
potrafimy sie cieszy¢ drobnostkami, matymi powodami do szczescia.

Szczescie to stan duchowy cztowieka , w ktérym hormony "dobieraja sie" w dany sposéb , a cztowiek odczuwa cos
w rodzaju "euforii". jednak szczescie jest rozne w zaleznosci od cztowieka. jest to stan trudny do opisania, kazdy
odczuwa go na swoj sposéb. wiele oséb odczuwa szczescie , ale tego nie zauwaza , badz nie chce zauwazyd. nie
wszyscy tez potrafig to szczescie okazywac, a tym bardziej sie nim dzieli¢. znika ono tez czesto w skutek "nie
cieszenia sie nim". o szczescie to zaréwno radosc, jak i powdéd do radosci

Kazdy z nas ma inne powody do szczescia czy zadowolenia. Jeden cieszy sie tylko ze stanu swojego konta, drugi z
fajnego samochodu czy mebli w salonie, dla innego nowe mieszkanie jest szczesciem, a dla drugiego nowa kanapa
w salonie. Osoby starsze maja troche inne spojrzenie na szczescie - dla nich kazdy kolejny dzier przezyty w zdrowiu
jest szczesciem.

Ja jako osoba niepetnosprawna uwazam, ze pomimo mojej dysfunkcji wzroku i tak nie mam tak Zle jak patrze na
osoby z ktérymi mam stycznos¢. Dysfunkcja ruchu, mowy, brak poruszania gtowg, ustami, wézki inwalidzkie czy
inne rzeczy to w poréwnaniu ze mng s problemy.

Szczesliwymi osobami sg ludzie, ktérzy znajdujg na swojej drodze swojg ,drugg potowe” i cieszg sie sobg. Cztowiek
czasem jak tylko obudzi sie rano i moze samemu zrobi¢ sobie $niadanie lub ugotowac szklanke herbaty jest
szczesdliwym cztowiekiem. Niestety wielu z nas tego sobie nie docenia. Zyjemy praca, Facebookiem,czy innym
portalem spotecznosciowym nie zastanawiajac sie nad tym co moze nam przysporzy¢ chociaz odrobine szczescia w
naszym zyciu.
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