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Zyjemy zagonieni za karierg, w ciggtym biegu i stresie. Czesto nie mamy czasu na chwile
odpoczynku, czasu dla rodziny, nie méwigc o zdrowiu. Czy jednak nie warto o tym
pomyslec? Przeciez wizyta u lekarza na kontrolnym badaniu raz na kilka miesiecy chyba
nas nie zrujnuje?

Najczesciej taki tryb zycia moze doprowadzi¢ nas do Choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Choroby te to
schorzenia serca i naczyn krwionosnych. Najczesciej wystepujace z nich to: nadci$nienie tetnicze, choroba wiencowa
i zawat serca, udar mézgu, choroby naczyr obwodowych, przewlekta niewydolnos$¢ serca czy zaburzenia rytmu
serca. Choroby uktadu sercowo - naczyniowego sg najczesciej wystepujacg przyczyng zgondw w Polsce, ale i catej
Europie.

Gtéwnymi przyczynami powstawania tych zaburzen uktadu sa: palenie tytoniu, niezdrowe nawyki zywieniowe, mata
aktywnos¢ fizyczna, zbyt wysokie cisSnienie tetnicze, niewtasciwy poziom cholesterolu czy niewfasciwy poziom
glukozy we krwi.

Czym jest nadcisnienie, choroba wiehcowa, zawat serca, udar mézgu czy przewlekia niewydolnos¢ serca? Czy na
pewno sa to ciezkie zaburzenia naszego zdrowia?

Nadcisnienie tetnicze jest najczestszym schorzeniem ukiadu sercowo-naczyniowego. W Polsce dotyczy ok. 9 min
0s6b (badanie NATPOL), jednak jesli ilo$¢ osdb chorujgcych bedzie tak szybko wzrastag, to do 2030 roku moze
wzrosngc o potowe. Dlatego tak waznym jest kontrolowanie pomiaru cisnienia dwa razy w roku u lekarza
rodzinnego.

Kolejnym schorzeniem jest choroba wiericowa (choroba niedokrwienna serca) powstajgca na skutek
niedostatecznego zaopatrywania komorek miesnia sercowego w tlen i substancje odzywcze w wyniku zwezenia
tetnic wiencowych. Wywotuje jg gtéwnie miazdzyca, polegajgca na powstawaniu blaszek miazdzycowych na
wewnetrznej Scianie naczyn tetniczych. Objawem choroby wiencowej jest bél w klatce piersiowej, najczesciej o
tepym, rozpierajacym, $ciskajgcym charakterze.

Jeszcze udar mézgu. To uszkodzenie komorek moézgowych spowodowane wylewem krwi do mézgu z
uszkodzonego naczynia tetniczego (udar krwotoczny) lub zamknieciem naczynia tetniczego i zatrzymaniem
doptywu krwi do pewnego obszaru mézgu (udar niedokrwienny).

Tutaj chciatbym sie zatrzymac¢. Trzy lata temu poznatem catkowicie niewidomego Krzysztofa ze Slaska. Mieszka sam,
pottorej roku temu dostat udaru mézgu. Rehabilitowat sie jeszcze do pierwszego kwartatu tego roku. Ostatnio
dowiedziatem sie od niego, ze amputowano mu palce i czes¢ piety w jednej nodze.

Nie pisze tego tekstu, aby kogos namawia¢ do udania sie do jakiegos$ konkretnego gabinetu lekarskiego. Kazdy ma
wybor, co chce robi¢, gdzie chodzi¢ oraz albo sie leczy¢ lub nie.

Ale zdrowie mamy jedno i warto o nie zadbac.

Andrzej Koenig
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