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Kazdy z nas posiada wiele zmystéw: smak, wech, zapach, stuch, wzrok itp. Kazdy z nich jest
nam przydatnym w codziennym zyciu spotecznym, zawodowym i prywatnym. Cenimy
sobie je raz wiecej raz mniej jednak ciezko nam sobie wyobrazic zycie bez nich.

Zdarzajg nam sie jednak takie chwile gdy zaczyna sie co$ dziata¢ niedobrego z ktéryms z nich i wéwczas pojawiajg
sie problemy. Z racji mojej dysfunkcji wzroku (catkowicie ociemniaty) sprobuje stang¢ przy kilku najczestszych
chorobach oczu. Dzisiaj kilka informacji i wskazéwek o kolejnej chorobie oczu: astygmatyzmie.

Astygmatyzm objawia sie znieksztatceniem widzenia. Prawidtowe oko cztowieka zbudowane jest w ten sposob, ze
na siatkdwce otrzymywany jest ostry obraz obserwowanego przedmiotu. Jest to mozliwe dzieki takiej budowie oka,
ktora zapewnia skupianie wszystkich promieni Swietinych wpadajgcych do oka w jego ognisku.

Astygmatyzm(niezbornos¢ rogéwkowa) jest wadg polegajaca na znieksztatceniu widzenia wskutek
niesymetrycznosci rogéwki oka. Rogéwka powinna mie¢ rwnomierne krzywizny, podobnie jak pitka. U niektérych
ludzi chorych na astygmatyzm rogéwka przypomina bardziej pitke do rugby, przez co oko nie moze prawidtowo
ogniskowac promieni Swietlnych. Powoduje to, ze obraz widziany przez jest nieostry.

Czesto zdarza sie, ze gdy osobie z astygmatyzmem pokazuje sie rysunek krzyzyka, widzi ona ostro tylko jedno jego
ramie - pionowe lub poziome. Taki astygmatyzm nazywa sie regularnym, a oko takie posiada dwie ogniskowe. Aby
skorygowac taka wade stosuje sie okulary z soczewkami cylindrycznymi. Oko ludzkie posiada zwykle tzw.
niezbornosc fizjologiczng o wartosci do 0,5D, ktdra nie wymaga korekgiji.

Urazy oka s3 czesto przyczyng nieréwnej powierzchni rogéwki, co powoduje astygmatyzm nieregularny, cechujacy
sie wiekszg iloscig ogniskowych. Aby skorygowac takg wade konieczne jest zastosowanie soczewek kontaktowych
na powierzchni oka, lub specjalnych zeli okulistycznych wyréwnujacych powierzchnie rogdwki.

Astygmatyzm moze wystepowac w kombinacji z krotkowzrocznoscig lub nadwzrocznoscig. W przypadku istnienia
krétkowzrocznosci w jednej osi a nadwzrocznosci w osi prostopadtej, niezbornosc takg nazywa sie mieszang
(astygmatismus mixtus).

W sytuacji, gdy wada nie jest powazna mechanizmy kompensacyjne oka sg w stanie nadrobi¢ braki i zapewni¢
prawidtowe widzenie (np. poprzez akomodacje, zezowanie, itp.). Astygmatyzm znieksztatca lub zamazuje widzenie
zaréwno obiektéw znajdujgcych sie blisko jak i daleko. Wada ta moze réwniez powodowac czeste béle gtowy,
pieczenie i przemeczenie oczu.

Astygmatyzm objawia sie m.in.: widzeniem jak za mgtg (zaréwno z daleka jak i z bliska),, bélami gtowy (w okolicy
czota), widzeniem gwiazd jako plamek, tarciem oczu, mruzeniem oczu, widzeniem linii prostych jako krzywych,
przekrzywianiem gtowy, czestszym mruganiem w niewielkim astygmatyzmie, brakiem jednoczesnego widzenia
réwno ostro linii pionowych i poziomych, zaburzeniami poczucia przestrzeni (nieostre kontury).

Medycyna idzie praktycznie co tydzieh do przodu i pojawiajg sie nowe metody leczenia i rehabilitacji, ale jezeli tylko
mozemy dbajmy o swoje zdrowie. Medycyna medycyng, ale lepiej trzymac sie od niej z dala. Dbajmy o oczy, dbajmy
o zdrowie.

Andrzej Koenig
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