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Narzgd wzroku to delikatnie zbudowany mechanizm, ktéry ze wzgledu na swojg ztozong
budowe i waznga funkcje oraz wystawienie na dziatanie czynnikow zewnetrznych, jest
narazony na wiele schorzen i uszkodzen. Mogg one miec charakter chordéb elementéw
budowy oka (np. rogéwki, soczewki, siatkdwki), jak i samego nerwu wzrokowego.

Osobnym typem chordb oczu sg problemy z narzadami otaczajacymi oczy, tj. powiekami, spojéwkami, miesniami
oka i narzadu tzowego. Tym razem o kolejnej czesto wystepujacej chorobie czyli krétkowzrocznosci.

Krétkowzrocznos$¢ czyli Miopia lub w jezyku potocznym bliskowzrocznos¢ to wada polegajgca na wyraznym
widzeniu przedmiotdéw znajdujgcych sie blisko, podczas gdy przedmioty znajdujgce sie w oddali wydaja sie by¢
zamazane. To czesto spotykana wada wzroku, cho¢ wiele 0séb nie od razu jg u siebie zauwaza, poniewaz wyraznie
widzg znajdujgce sie blisko przedmioty. Czytanie ksigzki albo jadtospisu nie wydaje sie sprawiac trudnosci. Ale co z
tym znakiem w oddali? Moze wydawac sie niewyrazny.

Krétkowzroczno$¢ ma czesto podtoze genetyczne.

Jesli sam jestes krotkowidzem, zwracaj szczegdlng uwage na pierwsze oznaki postepujacej krétkowzrocznosci u
swoich dzieci. Wazne jest, aby regularnie przeprowadza¢ u nich badanie wzroku, poniewaz czesto wystepujgce
wady wzroku, takie jak krotkowzrocznosc zazwyczaj pojawiajg sie wczesnie. U wielu dzieci krotkowzrocznosc rozwija
sie we wczesnym dziecinstwie, pogtebiajgc sie rokrocznie az do ukonczenia okoto 20 roku zycia.

Istniejg rowniez inne przyczyny krotkowzrocznosci. Pamietamy , jak rodzice zawsze méwili, zebysmy nie siedzieli za
blisko telewizora? Wpatrywanie sie godzinami w ekran komputera lub czytanie w stabym oswietleniu - jakakolwiek
czynnos¢, przy ktérej wytezasz wzrok - moze odgrywac tu role.

Nikt do tej pory dokfadnie nie poznat przyczyn krétkowzrocznosci, jednak dotychczas udato nam sie wiele o niegj
dowiedziec.

Istotg krotkowzrocznosci jest to, ze promienie swietlne wpadajgce do oka ogniskuja sie przed siatkéwkg zamiast na
siatkdwece, jak ma to miejsce w przypadku prawidtowo funkcjonujacego oka. Jesli natomiast promienie Swietlne
skupiajq sie za siatkéwka, mamy do czynienia z nadwzrocznoscia.

Skoro wiemy juz, co moze powodowac krétkowzrocznosé, jak mozemy sobie z nig radzi¢?

Jedna z metod korygowania niewyraznego widzenia w dali sg okulary. Jesli masz ponad 40 lat, aby moc widzie¢
przedmioty znajdujace sie zaréwno daleko, jak i blisko, np. poranna gazete mozesz potrzebowac soczewek
wieloogniskowych.

Wiele 0s6b w celu korygowania krétkowzrocznosci decyduije sie na wybér soczewek kontaktowych. Istniejg
soczewki stuzgce do korekgji zaréwno krétkowzrocznosci, jak i nadwzrocznosci. Jesli prowadzisz aktywny styl zycia,
np. jesli uprawiasz sport lub po prostu wolisz soczewki kontaktowe od okularéw, rozwigzaniem moze réwniez by¢
korekcyjny zabieg chirurgiczny.

Zabieg LASIK, stosowany do korekgji krétkowzrocznosci polega na laserowym uksztattowaniu krzywizny rogéwki w
taki sposéb, aby promienie Swietlne wpadajgce do oka ogniskowaty sie prawidtowo. Nie wszyscy automatycznie
kwalifikuja sie do tego zabiegu. Zalezy to od oczu. Powinienes takze wiedzie¢, ze nie wszystkie ubezpieczalnie
pokrywaija koszt tego zabiegu, klasyfikujgc go jako zabieg kosmetyczny.

Medycyna idzie praktycznie co tydzieh do przodu i pojawiaja sie nowe metody leczenia i rehabilitacji ale jezeli tylko
mozemy dbajmy o swoje zdrowie. Medycyna medycyng ale lepiej trzymac sie od niej z dala.



Dbajmy o oczy, dbajmy o zdrowie.

Andrzej Koenig
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Pisalismy:

Oczami niewidomego: choroby oczu (1) zwyrodnienie siatkdwki
Oczami niewidomego: choroby oczu (2) za¢dma
Oczami niewidomego: choroby oczu (3) powiktania cukrzycowe
Oczami niewidomego: choroby oczu (4) Jaskra
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