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Kazdy z nas posiada wiele zmystéw: smak, wech, zapach, stuch, wzrok itp. Kazdy z nich jest
nam przydatnym w codziennym zyciu spotecznym, zawodowym i prywatnym. Cenimy
sobie je raz wiecej raz mniej jednak ciezko nam sobie wyobrazic zycie bez nich.

Zdarzajg nam sie jednak takie chwile gdy zaczyna sie co$ dziata¢ niedobrego z ktéryms z nich i wéwczas pojawiajg
sie problemy. Z racji mojej dysfunkcji wzroku (catkowicie ociemniaty) sprobuje stang¢ przy kilku najczestszych
chorobach oczu. Tym razem czesto wystepujgca choroba oczu - jaskra.

Jaskra to schorzenie oczu, ktére nie leczone doprowadza do uszkodzenia i zaniku nerwu wzrokowego, a w efekcie
nieodwracalnej Slepoty. Jesli nalezysz do grupy ryzyka zachorowania na jaskre - wykonuj specjalistyczne badania
diagnostyczne raz w roku. Jaskra to choroba nerwu wzrokowego, ktéra polega na jego postepujacym zaniku (tzw.
neuropatia jaskrowa). Zmiany zanikowe w nerwie wzrokowym sg nieodwracalne i bez leczenia powodujg stopniowo
pogtebiajgcy sie utrate wzroku. Rozrézniamy dwa rodzaje jaskry:

® jaskra pierwotna albo wtérna otwartego kata,
® jaskra pierwotnie albo wtérnie zamknietego kata.

Rozpoznanie typu jaskry decyduje o wyborze metody leczenia.

Na jaskre cierpi ponad 70 milionéw ludzi na Swiecie i ponad 6 miliondw jest z tego powodu niewidomych. Jeszcze nie
do korica wyjasnione sg przyczyny powstawania wszystkich postaci tej choroby. Istnieje bowiem jaskra wrodzona,
dziecieca, mtodziencza, jaskra ludzi dorostych, jaskra wtérna w przebiegu innych choréb oczu. Zwykle tym
postaciom jaskry towarzyszy podwyzszenie ciSnienia w oku. Wszystkie rozpoczynajg sie od ubytkéw w polu
widzenia, a korczg na catkowitym zaniku nerwu wzrokowego i Slepocie.

W zaleznosci od budowy przedniego odcinka oka (kgta przesgczania) jaskra dzieli sie na: jaskre z otwartym i jaskre z
zamykajgcym sie katem przesaczania.

Jaskra z otwartym katem - przyczyny:

1. Napiecie catej gatki ocznej utrzymuje tzw. ciecz wodnista wytwarzana stale w oku. Opuszcza ona gatke oczngw
miejscu zwanym katem przesgczania. Gdy sg tam jakies przeszkody ciecz wodnista nie ma ujscia i gromadzi sie w
oku, wzrasta ci$nienie wewnatrzgatkowe, a doprowadzajgc do ucisku na wiékna nerwowe powoduje zanik nerwu
wzrokowego.

2. Nerw wzrokowy odzywiany jest specjalng siecig naczyn krwionosnych. Jezeli naczynia te sg uszkodzone lub
waskie (zaleznie od zaburzen lipidowych, niskiego cisnienia ogdInego krwi, stresu) dochodzi do chronicznego
niedokrwienia wtdkien nerwu wzrokowego. W konsekwencji - ich zaniku.

W tej postaci jaskry nie zawsze dochodzi do podwyzszenia ciSnienia wewngatrz gatkowego (czesto okresla sie tg
postac choroby jako ” jaskra bez cisnienia”).

3. O jaskrze wtérnej moéwimy wtedy, gdy w kacie przesaczania pojawia sie bardzo duza ilos¢ barwnika ( jaskra
barwnikowa), elementy ztuszczonej torebki soczewki (PEX) lub zrosty powstate w wyniku przebytych stanéw
zapalnych oka.

Wszystkie te przyczyny powodujg utrudnienie odptywu cieczy wodnistej z oka i wzrost cienienia w gatce oczne;j.

4. W jaskrze wrodzonej, dzieciecej i mtodzienczej kat przesgczania nie jest prawidtowo rozwiniety, co uniemozliwia



swobodne przechodzenie cieczy wodnistej na zewnatrz oka. W tej postaci jaskry ciSnienie w oku moze by¢ bardzo
wysokie.

Jaskra z zamykajgcym sie katem - przyczyny:

Specyficzna budowa przedniego odcinka oka moze prowadzi¢ do nagtego zamkniecia odptywu cieczy wodnistej
przez gruba, wypukig teczowke lub duzg, peczniejgca soczewke. W niesprzyjajgcych okolicznosciach (np.
poszerzenie zrenicy, nagly stres) dojs¢ moze do nagtego zamkniecia kata przesgczania i gwattownego wzrostu
ciSnienia w oku (ostry atak jaskry), ktéry w bardzo krétkim czasie doprowadzi¢ moze do zaniku wiékien nerwowych
siatkdwki i Slepoty. W tej postaci jaskry interwencja okulistyczna musi by¢ natychmiastowa.

Czynniki ryzyka przy jaskrze z otwartym katem przesgczania: dziedzicznos¢, podwyzszony poziom cisnienia w oku,
krotkowzrocznos, cienkie rogdwki, wiek po 35 roku zycia, zaburzenia gospodarki ttuszczowej, niskie ciSnienie
ogolne krwi lub zbyt intensywnie leczone nadcisnienie krwi, objawy naczyniowo-skurczowe (zimne stopy i dtonie),
stres.

Czynniki ryzyka przy jaskrze z zamykajacym sie katem przesgczania: dziedzicznos$¢, rasa, budowa oka,
nadwzrocznos¢, zaburzenia gospodarki ttuszczowej, cukrzyca.

Medycyna idzie praktycznie co tydzieh do przodu i pojawiaja sie nowe metody leczenia i rehabilitacji, ale jezeli tylko
mozemy dbajmy o swoje zdrowie. Medycyna medycyng ale lepiej trzymac sie od niej z dala.

Dbajmy o oczy, dbajmy o zdrowie.

Andrzej Koenig
ociemniaty
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