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Kazdy z nas posiada wiele zmystéw: smak, wech, zapach, stuch, wzrok itp. Kazdy z nich jest
nam przydatnym w codziennym zyciu spotecznym, zawodowym i prywatnym. Cenimy
sobie je raz wiecej raz mniej jednak ciezko nam sobie wyobrazic zycie bez nich.

Zdarzajg nam sie jednak takie chwile gdy zaczyna sie co$ dziata¢ niedobrego z ktéryms z nich i wéwczas pojawiajg
sie problemy. Z racji mojej dysfunkcji wzroku (catkowicie ociemniaty) sprobuje stang¢ przy kilku najczestszych
chorobach oczu.

Tym razem powiktania cukrzycowe w oczach.

Cukrzyca wptywa na narzad wzroku. Poczagtkowo mogg sie pojawiac przejsciowe zaburzenia ostrosci wzroku
(krétkowzrocznos$¢ matego stopnia) czy obnizenia zdolnosci akomodacji. Stopniowa ale trwata utrata ostrosci
wzroku nasuwa podejrzenie zmian w siatkdwece (retinopatia) lub w soczewce (za¢ma). Pojawienie sie drobnych
metow, czarnych nitek, pajeczynek w polu widzenia moze by¢ zwigzane z niewielkimi krwotoczkami do ciata
szklistego. Nagta utrata widzenia w jednym lub obu oczach moze by¢ spowodowana krwotokiem
podsiatkbwkowym, do ciata szklistego, zakrzepem w naczyniach zylnych, tetniczych siatkéwki lub odwarstwieniem
siatkowki.

Do powiktar ocznych u 0séb chorych na cukrzyce naleza: retinopatia cukrzycowa, jaskra wtérna (uszkodzenie
nerwu wzrokowego, stwierdzana w oczach chorych z zaawansowang cukrzycg u ktorych wystepujg zmiany w
przednim odcinku gatki ocznej, za¢ma (zmetnienie soczewki oka), zaburzenia refrakcji (zaburzenie ostrosci wzroku
zalezne od poziomu glikemii i zwigzanego z tym przemijajgcego obrzeku soczewki), opadniecie powiek, niedowtady
lub porazenia nerwéw okoruchowych prowadzace do zeza czy dwojenia obrazu (neuropatia cukrzycowa) oraz
czestsze wystepowanie jeczmieni i infekgji.

Ponadto u okoto 50% chorych na cukrzyce wystepujg objawy suchego zapalenia spojowek (,zespot suchego oka”),
dajac bardzo ucigzliwe objawy podraznienia oczu, uczucia piasku pod powiekami, zamazywania okresowego obrazu
oraz tzawienia. Te symptomy mozna w duzej mierze wyeliminowac stosujgc preparaty tzw. ,sztucznych tez”, a
zwlaszcza te pozbawione srodkéw konserwujgcych np. preparaty kwasu hialuronowego.

Retinopatia cukrzycowa jest jednym z péznych powiktan cukrzycy, nalezgcym do grupy tzw. mikroangiopatii. Sg to
zmiany siatkowki oka (mozliwe do obserwacji w czasie badania dna oka prowadzonego przez okuliste) wynikajace z
zaburzen w mikrokrazeniu siatkdwki. Retoinopatia cukrzycowa stanowi najczestszg przyczyne wtdrnej slepoty na
Swiecie w grupie wiekowej miedzy 20. a 65. rokiem zycia. Odzyskanie utraconego widzenia z powodu retinopatii
cukrzycowej jest mato prawdopodobne, dlatego najwazniejsza jest profilaktyka rozwoju tego powikiania.

Wyroézniamy trzy stadia rozwoju retinopatii cukrzycowej - stadium poczatkowe - zwane retinopatia
nieproliferacyjna (dawniej nazywang prostg), drugie ciezsze stadium zwane przedproliferacyjng oraz najciezsze
zwane retinopatiag proliferacyjng. W tym stadium utrata wzroku jest wieksza, a nawet moze dochodzi¢ do catkowitej
Slepoty. Regularne badanie okulistyczne jest najistotniejsze, poniewaz poczgtkowe symptomy rozwoju choroby sg
bezobjawowe dla chorego, a mozna je wykry¢ jedynie badaniem okulistycznym.

Badanie dna oka jest badaniem bezbolesnym i trwa jedynie okoto 15 minut. Jezeli rozwdj retinopatii zostanie
wykryty wczesnie daje to duzg szanse skutecznego leczenia z zachowaniem petniej ostrosci wzroku. Dlatego u
kazdego pacjenta z rozpoznang "swiezo" cukrzyca typu 2 nalezy przeprowadzi¢ doktadne badania okulistyczne ze
szczegllnym uwzglednieniem badania dna oka po rozszerzeniu zrenicy.



W poczatkowym okresie wskazana jest kontrola raz w roku, w zmianach ocznych niezaawansowanych co 6
miesiecy, natomiast w tzw. retinopatii przedproliferacyjnej i proliferacyjnej co 3-4 miesigce.

Medycyna idzie praktycznie co tydzieh do przodu i pojawiaja sie nowe metody leczenia i rehabilitacji, ale jezeli tylko
mozemy dbajmy o swoje zdrowie. Medycyna medycyng ale lepiej trzymac sie od niej z dala.

Dbajmy o oczy, dbajmy o zdrowie.
Andrzej Koenig
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Pisalismy:

® QOczaminiewidomego: choroby oczu (1) zwyrodnienie siatkéwki
® Oczaminiewidomego: choroby oczu (2) zaéma
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