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Kazdy z nas posiada wiele zmystéw: smak, wech, zapach, stuch, wzrok itp. Kazdy z nich jest
nam przydatnym w codziennym zyciu spotecznym, zawodowym i prywatnym. Cenimy
sobie je raz wiecej raz mniej, jednak ciezko nam sobie wyobrazic¢ zycie bez nich.

Zdarzajg nam sie jednak takie chwile gdy zaczyna sie co$ dziata¢ niedobrego z ktéryms z nich i wéwczas pojawiajg
sie problemy. Z racji mojej dysfunkcji wzroku (catkowicie ociemniaty) sprobuje stang¢ przy kilku najczestszych
chorobach oczu.

Tym razem zaé¢ma czyli katarakta.

Zaéma (Cataracta) to schorzenie soczewki oka zwigzane najczesciej z naturalnym procesem starzenia, polegajgce
na jej postepujgcym, czesciowym lub catkowitym zmetnieniu. Przyczyna postepujacego metnienia soczewki nie jest
do konica poznana, cho¢ wiadomo, ze zwigzana jest z zaburzonym metabolizmem soczewki. W rezultacie tego
procesu zmetniata soczewka utrudnia swiattu dotarcie do siatkéwki oka, dlatego widziany obraz jest zamglony i
niewyrazny, nie mozna go skorygowac okularami ani szktami kontaktowymi. Pogorszenie widzenia w przypadku
zmetnienia centralnej czesSci soczewki nastepuje szybciej niz w przypadku zmetnienia czeSci obwodowe;j.

Zacéma wrodzona (cataracta congenita) - moze rozwijac sie juz w wieku niemowlecym, cho¢ moze by¢ rozpoznana
znacznie pozniej. Jej przyczynami mogg by¢ zaburzenia genetyczne, niedozywienie, promieniowanie jonizujace,
zatrucia i choroby matki w czasie cigzy, zaburzenia przemiany materii.

Zaé¢ma nabyta

« za¢ma starcza - jej poczatki moga wystapic juz ok. 40 roku zycia, ale zwykle pogorszenie widzenia nastepuje ok. 60
roku zycia. Stanowi 90 % wszystkich przypadkéw za¢my, zwigzana jest z procesem starzenia sie.

« za¢ma wtdérna - moze wystepowac w przebiegu niektérych chordb (cukrzyca, tezyczka, miotonia) lub by¢
wynikiem dziatania czynnikéw zewnetrznych, takich jak uraz mechaniczny lub chemiczny, promieniowanie,
stosowanie niektoérych lekéw (np. sterydow).

W kazdym przypadku zmetnienie soczewki jest nieodwracalne. Jedyng skuteczng metodg leczenia za¢my jest
operacyjne usuniecie zmetniatej soczewki i zastgpienie jej soczewka sztuczna. Istniejg srodki farmakologiczne, ktére
w niektorych wypadkach mogg spowalniac proces metnienia, ale nigdy go nie cofajg. Medycyna idzie praktycznie co
tydzien do przodu i pojawiajg sie nowe metody leczenia i rehabilitacji, ale jezeli tylko mozemy dbajmy o swoje
zdrowie. Medycyna medycyna ale lepiej trzymac sie od niej z dala.

Dbajmy o oczy, dbajmy o zdrowie.

Andrzej Koenig
ociemniaty
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