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Kazdy z nas posiada wiele zmystéw: smak, wech, zapach, stuch, wzrok itp. Kazdy z nich jest
nam przydatnym w codziennym zyciu spotecznym, zawodowym i prywatnym. Cenimy
sobie je raz wiecej raz mniej jednak ciezko nam sobie wyobrazic zycie bez nich.

Zdarzajg nam sie jednak takie chwile gdy zaczyna sie co$ dziata¢ niedobrego z ktéryms z nich i wéwczas pojawiajg
sie problemy. Z racji mojej dysfunkcji wzroku (catkowicie ociemniaty) sprobuje stang¢ przy kilku najczestszych
chorobach oczu.

Na poczatek zwyrodnienie siatkowki (plamki z6ttej).

Zwyrodnienie siatkdwki (amd) to przewlekita, postepujgca choroba oczu, w wyniku ktdrej dochodzi do uszkodzenia
siatkdwki, a szczegélnie jej centralnej czesci, czyli plamki z6ttej. Zwyrodnienie plamki polega - ogdlnie rzecz biorac -
na uszkodzeniu siatkowki. Wystepuje przede wszystkim u 0séb po 50. roku zycia. Doprowadza do znacznego
pogorszenia wzroku, a w koncu nawet slepoty. Wyrézniamy zwyrodnienie suche i wysiekowe. To drugie jest
znacznie niebezpieczniejsze i moze dotknac¢ takze ludzi mtodych. Degeneracja plamki zéttej wystepuje stosunkowo
czesto. Dopada 8,8 procent spoteczenistwa; dotyczy az 28 procent 0séb po 75. roku zycia. To najczestsza przyczyna
utraty wzroku wsrdd oséb po piecdziesigtce. Szacuje sie, ze na catym Swiecie na zwyrodnienie plamki zéttej choruje
nawet 50 milionéw oséb.

Plamka zétta: co to jest?

Plamka z6tta to czesc siatkowki, ktéry odpowiada za widzenie srodka obrazu bez znieksztatcen. Jest mata, ma
$rednice zaledwie 5-6 milimetrow. Umozliwia widzenie centralne, czyli takie, ktore pozwala nam na czytanie, pisanie
czy rozréznianie szczegotow i barw. Gra bardzo wazng role w narzadzie wzroku i nawet niewielka jej degeneracja
moze spowodowac zaburzenia widzenia.

Dokfadne przyczyny zwyrodnienia siatkdwki nie sg znane. Podstawowym czynnikiem ryzyka jest wiek; przed
degeneracjg plamki powinny sie mie¢ na bacznosci przede wszystkim osoby po 50. roku zycia. Nieznacznie czesciegj
choruja kobiety. Role odgrywa tu takze rasa - na zwyrodnienie bardziej narazeni sg ludzie rasy biatej.
Prawdopodobienstwo zachorowania podwyzsza takze rodzinne obcigzenie degeneracjg. W zachorowaniu
"pomagaija" réwniez dolegliwosci uktadu sercowo-naczyniowego, czyli na przyktad nadcisnienie tetnicze, zawat
serca, udar mézgu. Wynikajace ze stylu zycia przyczyny zwyrodnienia plamki zéttej to: palenie papieroséw,
niewtasciwa dieta, otytos¢, wieloletnia ekspozycja na ostre Swiatto.

Wyrézniamy dwie postaci zwyrodnienia plamki zéttej - suchg i mokra. Sucha (zanikowa) degeneracja plamki zottej
przebiega stosunkowo tagodnie; rozwija sie dos¢ wolno. To az 90 procent przypadkdéw choroby. Inna jej nazwa to
zwyrodnienie plamki z6ttej zanikowe - bierze sie z tego, ze w jej wyniku wzrok stopniowo sie pogarsza. Zwyrodnienie
mokre (wysiekowe) wystepuje znacznie rzadziej, jest tez o wiele powazniejsze. Zmiany przebiegajg bardzo szybko -
znaczne ostabienie wzroku moze powstac¢ nawet w ciggu kilku dni czy tygodni! Posta¢ mokra, w przeciwienstwie do
postaci zanikowej, nie doprowadza do catkowitej utraty wzroku. Po przejsciu mokrego AMD zmyst wzroku moze
by¢ bardzo staby, jednak wcigz dziata¢. Posta¢ wysiekowa atakuje réwniez ludzi modych.

Na poczatku zwyrodnienie moze przebiegac¢ bez dawania o sobie zna¢, pdzniej sprawia juz wyrazny dyskomfort.
Objawy zwyrodnienia plamki zéttej to: widzenie linii prostych jako falistych, znieksztatconych, nasilajgce sie

problemy z czytaniem, stabsze rozpoznawanie barw, ktopoty z dostrzeganiem szczegétow.

Medycyna idzie praktycznie co tydzieh do przodu i pojawiaja sie nowe metody leczenia i rehabilitacji ale jezeli tylko



mozemy dbajmy o swoje zdrowie. Medycyna medycyng, ale lepiej trzymac sie od niej z dala. Dbajmy o oczy, dbajmy

o zdrowie.
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