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Na poczatek czym tak w ogdle jest przemoc, agresja? Przemoc to intencjonalne dziatanie
lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit narusza
prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy mowic wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej

Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych i psychicznych

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania. Kto$ sadzi, ze wie co jest dla drugiego dobre lub daje sobie
prawo do decydowania w jego imieniu. Jest przy tym "Swiecie" przekonany, ze ten drugi powinien mu sie
"bezwzglednie" podporzadkowaé i zaspokoi¢ jego "jedynie stuszne" zyczenia. Majgc najlepsze intencje, chce
spowodowag, by byto tak, jak on chce.

Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma byc tak jak on sobie zyczy.

Bierna przemoc - agresja (zachowania bierno-agresywne, zachowania pasywno-agresywne) to metoda wyrazania
negatywnych emocji. Osoby stosujgce ten mechanizm ttumig swoje pozytywne emocje lub wycofujg sie z
aktywnosci, nie robig tego, co w uzasadniony sposéb oczekuje od nich druga strona. Wybierajgc zachowania
bierno-agresywne, prezentujg je w sposéb zakamuflowany lub tylko cze$ciowo ukryty, wymagajg od innych, aby
domyslili sie tego, o co im chodzi. Dzieje sie tak w zaleznosci od tego, jakie poniosg koszty, jak wielkie jest ryzyko
wyrazenia swojej ztosci wprost.

Osoby stosujgce mechanizm biernej agresji, nie potrafig skonfrontowac sie z problemem, stagd wybierajg okrezna
droge wyrazenia ztosci. Mimo tego, poprzez pasywno-agresywne zabiegi odbiorca moze doswiadczy¢ sity ich
wsciektosci. Czesto takie komentarze, zachowania niewerbalne, sg dla innych o wiele bardziej dotkliwe i frustrujace,
niz bezposrednia konfrontacja. Jednak poniewaz zto$¢ jest ukryta, trudno czasami sie do niej odnie$¢, zwitaszcza ze
osoby dziatajgce w sposdb bierno-agresywny silnie tej ztosci zaprzeczajg. A jakimi typowymi mechanizmami
postuguje sie osoba stosujgca bierng-agresje?

Bierna przemoc - agresja przejawia sie najczesciej w taki sposob:

e wycofywanie zainteresowania - udawanie wprost (oficjalnie), ze osobe nie interesuje dany temat, przy czym
od innych ludzi prébuje sie wiele w tym konkretnym temacie dowiedzie¢,

unikanie relacji - spdznianie sie na umowione spotkania,

nieodpowiadanie na smsy, maile, nieodbieranie telefonéw,

nieoddzwanianie - bez podawania prawdziwej, konkretnej przyczyny,

obrazanie sie, milczenie, tak zwane "ciche dni" bez powodu,

notoryczne ktamstwa, oszukiwanie, celowe wprowadzanie w btad,

dziatanie na niekorzys¢ wobec drugiej osoby, przy czym w bezposredniej konfrontacji stosowane sg sposoby
na udowodnienie nieSwiadomego dziatania,



® obmawianie danej osoby przy tej osobie lub méwienie do niej lub o niej w taki sposéb, jakby jej przy tym nie
byto,

Osoby dziatajgce bierno-agresywnie tatwo pozna¢ po tym, ze od samego poczatku zapraszajg innych do
specyficznego sposobu wchodzenia w relacje, czyli:

® s3 bardzo mite, uprzejme, zyczliwe, wylacznie pozytywne, z przyklejonym usmiechem zawsze i do
wszystkich, "przestodzone" na zewnatrz - w kontakcie z takg osobg mozna doswiadczy¢ silnego napiecia
zwigzanego z brakiem autentycznosci oraz kontrolg do podobnego dziatania. Taka osoba prowokuje, bySmy
zachowywali sie podobnie, bez wzgledu na okolicznosci, pomijajac to, czy faktycznie tak czujemy, myslimy. Te
osoby sa bardzo wrazwile na swoim punkcie, czesto sie obrazajg za btahostki, np. gdy kto$ zwraca sie do nich
uzywajgc petnej wersji imienia lub nie uzywajgc zdrobnienia (np. méwi Anno lub Anka zamiast Aniu).

® sg sarkastyczne, uszczypliwe, poprzez ich wypowiedzi kipi wsciekto$¢, nawet wrogos¢, jednak w konfrontagji
unikaja odpowiedzialnosci za to co robig, méwia (np.przeciez to nie moja wina, ze wyglada w tej sukience jak
wywioka, ja tylko opisuje fakty).

Bierna agresja moze wprawic Cie w prawdziwe zdumienie. Stoisz przed osobg, ktdra bez watpienia jest na Ciebie
wsciekta, sabotuje wasze wspélne plany, ale gdy tylko zwracasz jej uwage, z udawanym zaskoczeniem stwierdza, ze
wszystko jest w porzadku. Gdy juz dobrze poznasz jak dziata ten mechanizm, bedziesz tesknit za wielkimi
awanturami.
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