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Boze Narodzenie to chyba najbardziej inspirujgce Swieta w catym roku. Sg petne uroku,
zwtaszcza gdy Swiat wokot jest biaty i zasniezony. Dzieci uwielbiajg te Swieta, bo dostaja
prezenty pod choinke. Dorosli troche dogtebniej przezywajg Boze Narodzenie.
Obchodzone jest od IV wieku naszej ery. Za dziert Bozego Narodzenia przyjeto dzien 25
grudnia, jako symboliczng date upamietniajgcg narodziny Jezusa. Swieto to poprzedza
czterotygodniowy okres Adwentu, zakonczony Wigilig i mszg odprawiang o pétnocy, czyli
Pasterka.
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Swieta, to czas refleksji, pokoju, spotkan z rodzing i przyjaciétmi. Jest to piekna okazja, by w niepamie¢ odeszly
ktétnie i nieporozumienia. Stwérzmy $wigteczng atmosfere, by méc je przezy¢ w petni, Swiadomie i rado$nie. Swieta
Bozego Narodzenia kojarzg sie nam ze Spiewem koled, zapachem bigosu lub przyprawy do piernikdw, a moze
podkradaniem cukierkdw z choinki? Kazdy z nas dostrzega w nich co$ innego... Dla jednych sg czasem btogiego
lenistwa, inni podkreslajg ich religijny aspekt. Sg tacy, ktérzy narzekaja, ze po Swietach czujg sie jeszcze bardziej
zmeczeni, niz przed Swietami.

Niech te Swieta nie bedg kolejnymi z gatunku ,byto - mineto”. Sprawmy, zeby wspomnienie o nich przez dtugie lata
rozgrzewato nasze serca. Wprawmy sie w odpowiedni nastréj. Pomysimy ,Tak, to czas dla mnie, sg $wieta. Nic i nikt
nie zepsuje mi nastroju”. Skupmy sie na tym, co tu i teraz, odgornmy natretne mysli, ktére psujg nam humor.
Podczas tych dni znajdz chwile dla siebie - usigdz wygodnie koto choinki, wypij filizanke dobrej herbaty lub kawy -
wybierz jaki$ inny rodzaj niz zwykle, poeksperymentuj. Niech ta chwila sam na sam ze sobg, bedzie takim
momentem refleksji nad wiasnym zyciem. Postaraj sie dostrzec jego dobre strony. Nie mysl o tym, co zte, nie zto$¢
sie na innych, zapomnij o urazach. Wigcz sobie cicho koledy lub jakas inng muzyke, ktéra wprawi Cie w nastroj
zadumy i wyciszy. Przezyjmy te Swieta radosnie - to czas dla Ciebie i Twojej rodziny!

Zapomnijmy podczas tych dni o smutkach, o problemach w pracy, powiedzmy STOP stresowi, ktory towarzyszy
nam na co dzien. Niech te Swieta stang sie taka chwilg oddechu, szansg odbudowania, moze gdzies
nadszarpnietych wiezi z bliskimi. Skupmy sie na rodzinie, na przezywaniu tego, czym Boze Narodzenie jest dla nas -
czy to w wymiarze religijnym, czy rodzinnym - a moze jednym i drugim. Sprawmy, by wspomnienie o nich, na
zawsze pozostato w pamieci naszej i tych, z ktérymi je spedzamy.
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