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Juz za pare dni wazny dla wielu dzien... Od kilku lat corocznie 26 pazdziernika na catym
$wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzier Donagji i Transplantacji. W tym dniu lekarze
specjalisci i osoby zwigzane z tym tematem ktadg wiekszy nacisk na problem Donacji i
Transplantacji.

Wiekszos¢ nas w rozmowach przy kawie, odpowiadajgc na pytania w badaniach opinii spotecznej, bez wahania
deklaruje swoja akceptacje dla medycyny transplantacyjne;j.

Powody sa rézne, raz, bo jest to modny temat, innym razem, bo tak wypada, jesli nie chcemy uchodzi¢ za osoby
niewrazliwe i obojetne, bo cho¢ nic o transplantacjach w gruncie rzeczy nie wiemy, to chcemy trwac w tej stodkiej
niewiedzy.

Fundacje, stowarzyszenia pacjentdw oraz inne organizacje dziatajgce na rzecz rozwoju polskiej transplantologii
inicjujg wiele akcji spoteczno-edukacyjnych, majacych na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej odnosnie
dawstwa narzadéw i tkanek, w tym zwlaszcza szpiku kostnego, a takze procedur zwigzanych z przeszczepami,
przekazywaniem organdw po $mierci. Jednak wiedzy nigdy za mato. Przypomnijmy zatem kilka faktéw z historii
transplantologii...

W roku 1954 w Stanach Zjednoczonych miat miejsce pierwszy na Swieci przeszczep nerki, a pierwszy przeszczep
serca odbyt sie w Kapsztadzie w roku 1967. W tym samym roku, w Republice Potudniowej Afryki dokonano réwniez
pierwszego na Swiecie udanego przeszczepu watroby.

Polscy lekarze prébowali takze w tym czasie swoich sit w temacie transplantologii. Pierwsze préby przeszczepiania
narzagdéw od zmartych dawcdéw miaty miejsce w naszym kraju juz w 1965 roku. 26 stycznia 1966 roku odbyt sie w
Polsce pierwszy udany przeszczep nerki.

Najbardziej rozpoznawalng postacig w polskiej medycynie, ktéra caty czas zwigzana byta z przeszczepami byt
Profesor Zbigniew Religa z Kliniki Chordb Serca w Zabrzu. To wtasnie on wraz ze swoim zespotem medycznym w
1985 roku dokonat pierwszego udanego przeszczepu serca.

O historii tego najbardziej zastuzonego w Polsce lekarza w dziedzinie transplantologii nakrecony jest film ,,Bogowie”
w rezyserii tukasza Palkowskiego, z gtéwna rolg grang przez Tomasza Kota.

W dziedzinie transplantologii w ostatnich latach nastgpit ogromny postep. Oprécz tych przytoczonych przyktadow
od 2010 roku wykonywane sg przeszczepy twarzy. Pierwszy taki przeszczep udat sie w 2010 w Barcelonie, a w Polsce
w 2013 roku.

W Polsce najczesciej dokonuje sie transplantacji narzgddw migzszowych (nerka, trzustka, watroba, serce, ptuca).
Ponadto w polskich osrodkach transplantacyjnych wykonuje sie przeszczepy tkanek - szpiku, rogéwki, wysp
trzustkowych, a takze przeszczepy twarzy. W 2012 roku wykonano w Polsce rekordowg liczbe ponad 1500
przeszczepdw. Nadal jednak blisko 2500 pacjentéw czeka na nowe organy. Najczesciej jest to ich jedyna szansa na
przedtuzenie zycia.

Zaréwno w naszym otoczeniu czy powiecie, ale réwniez na blogach internetowych mozna spotka¢ osoby, ktérym
przeszczepy uratowaty zycie i pozwolity zy¢ pewniej, nie my$lac juz o codziennych wyjazdach na dializy. Zycie ich
zmienito sie o co najmniej 180 stopni i dziekujg za taki ,cud"”.
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