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Czy staros¢ zawsze musi kojarzy¢ sie nam z chorobami i umieraniem? Nie !l!

Staros¢ na przekroju wiekéw zmieniata sie. W starozytnosci za osobe starg uwazano osobe w przedziale wiekowym
30-35 lat. Z biegiem lat okres ten sie wydtuzat. Szczegdinie byto to widoczne w XVIII-XX wieku. Zwigzane to byto z
polepszajgcymi sie warunkami zycia, zaczyna sie pokazywac np. kanalizacja, sg lepsze warunki higieniczne, osoby
zaczynajg miec¢ dostep do szczepionek przeciwko chorobom zakaznym.

Osoby w podesztym wieku mogty przekazywac¢ mtodym, swoim potomkom wiedze ze swojego zycia.

W kulturach na catym Swiecie ludzie w podesztym wieku byli zwykle obdarzani duzym szacunkiem - niekiedy nawet
CzCig - jako ludzie bardziej doswiadczeni i madrzejsi.

Jak to wyglada obecnie? Nie chce urazi¢ anonimowego komentatora ,$miech na Sali”, wiec napisze, ze nasze
spoteczenstwo odchodzi od szacunku dla osdb starszych i chorych.

Osoby, ktore osiggnety wiek emerytalny zazwyczaj bywajg bardzo zmeczone catym dotychczasowym zyciem.
Wieloletnia ciezka praca, zazwyczaj wykonywana recznie, w ciezkich warunkach, czesto w dalekiej odlegtosci od
domu doprowadzita, ze teraz s osobami schorowanymi. Zdarzaja sie przypadki, ze catymi dniami zostajg sami w
domu, odwiedzani przez najblizszych tylko w weekend. Oczywiscie jesteSmy takze zabiegani, z jednej do drugiej
pracy (nie jest to reguta, ale i tak bywa) i rzeczg zrozumialg jest, ze czasami wypadnie nam z gtowy spotkanie z
chorym czy starszym w naszej rodzinie.

Osoby w wieku tzw. ,szesc¢dziesigt piec plus” majg mozliwos¢ uczestnictwa w ,Uniwersytetach Trzeciego Wieku”.
Wielokrotnie w przypadku takich spotkan odzyskujg chec zycia, tworzenia czego$, na co na pewno siedzgc w domu
by sie nie zdecydowaty, poznajg ciekawych ludzi i ciekawe miejsca podczas wycieczek. Jednak czesto osoby
schorowane nie dajg rady na takie spotkania sie wybrac.

Czesto osoba w podesztym wieku i do tego schorowana nie chce by¢ ciezarem dla bliskich z rodziny i postanawia
przenies¢ sie do domu pomocy spotecznej. Nie wiem czy takie rozwigzanie jest na pewno trafione. Wiadomo, ze tam
nie jest skazana na samotne siedzenie catymi dniami w czterech Scianach, z drugiej strony ,wszedzie dobrze, ale
najlepiej u siebie w domu”.

Mam nadzieje, ze majac u siebie w rodzinie bliskg nam osobe schorowang, spedzajgcg wiekszos¢ czasu samotnie
znajdziemy czasem kilka minut, zeby do niej podejs¢, podac przyjazng dton, powiedziec krétkie ,dziert dobry”, ,jak
sie czujesz” i usigsc ze szklankg cieptej herbaty i zamienic kilka zdan.

Dla takiej osoby to naprawde duzo, a nam ,korona z gtowy nie spadnie”.

Andrzej Koenig
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