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"Od pewnego czasu spotykajg sie ze sobg kobieta i mezczyzna. Wydaje sie, ze jakos do
siebie pasujg. Majg podobne zainteresowania i mile sie im rozmawia ze soba. Coraz wiecej
czasu spedzajg ze sobg. Jedna osoba prosi drugg o szczerosc. Pewnego dnia jedno z nich
podczas rozmowy szczerze mowi 0 swojej przesztosci, problemach i prosi o pomoc. Od
tego momentu druga osoba zrywa wszelkie kontakty - spotkania, rozmowy telefoniczne,
wiadomosci sms i e-mailowe. Czy warto by¢ zatem szczerym?"

Ta historia nie jest ,wyssana z palca” - to samo zycie...

Czym jest szczero$¢? Czy chcemy by¢ szczerymi i czy osoby w naszym towarzystwie powinny by¢ wobec nas
szczere?

Szczeros¢ wedtug definicji z Wikipedii to ,wyrazanie tego, co sie mysli, czuje w sposdb zgodny z rzeczywistoscig, oraz
postepowanie zgodnie z tym, co sie wyraza".

Kazdy z nas ma jakies sekrety czy przezycia, ktére sg mu tak osobiste, ze nie moze ich nikomu wyjawi¢. Czesto
posiadamy informacje, ktore sg przekazane tylko i wytgcznie nam z prosbg o nie ujawnianie ich nikomu. Wiadomga
rzeczg jest, ze w takich przypadkach musimy zachowac je tylko wytgcznie dla siebie.

Wielu z nas pragnie, aby partner-partnerka byta wobec nas szczera, méwita prawde. Kazda prawda, nawet najgorsza
jest lepsza niz klamstwo. Tak samo ma sie ze szczeroscig. Nie rozmawianie ze sobg szczerze moze sie Zle skoriczy.

Ale bywaja sytuacje odwrotne, tak, jak w tym przypadku opisanym na poczatku. Wszystko byto Swietnie, spotkania,
rozmowy... do momentu szczerych stéw. Czy nie byto lepiej zy¢ dalej z rézowymi okularami na oczach? Mozliwe, ale
jak szczerosc to szczeros$é.

Popetniamy btedy, bo kto ich nie popenia, czasami drobne, czasami duze i nie zawsze chcemy sie do nich szczerze
przyznac. Sa ktamstwa i nie chcemy ich wyprostowac szczerze sie do nich przyznajgc. Takg mamy nature. Nie mam
na mysli, ze wszyscy tak postepuja.

Ale takich przypadkéw lub sytuacji jest wokét nas duzo.
Niektdre osoby pragng od drugiego szczerosci, a sami nie sg wobec drugiego szczerzy.
Jest wiele takich sytuacji, jak ta na samym poczatku tego tekstu.

Od najmtodszych lat mamy wpajane do gtowy, ze nalezy by¢ w kazdej sytuacji szczerym, méwic¢ prawde i od innych
tego samego wymagag, ale...

Zastanéwmy sie, czy nie by¢ szczerym wobec innego, nie méwigc mu naszych najwiekszych tajemnic, przewinien,
przekretéw i czud sie przy tym ,wesoto, radosnie i przyjemnie”, czy szczerze przyznac sie do bteddw, oczekiwan i
zostac odtrgconym, ,spalonym” u tej osoby, jak to ma miejsce w przytoczonym na poczatku przyktadzie?
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