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zycie
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Jedng z wielu chordéb na Swiecie, na ktérg umierajg chorzy to cukrzyca. To choroba, ktéra
nie boli, ale moze w bardzo krotkim czasie doprowadzi¢ do spustoszenia w organizmie, jak
i do Smierci.

Osoba chorujaca na cukrzyce powinna by¢ zaopatrzona w podstawowe $rodki takie jak: glukometr, ciSnieniomierz,
pen z wymiennym wkfadem insuliny (jezeli podaje sobie insuling). Dodatkowo kazdorazowo w czasie wyjscia z
domu powinien mie¢ przy sobie cukier w kostkach lub tabletki z glukozg (produkty dostepne w aptekach).

Pewnie to wielu rozSmieszy, ale taka rzecz moze uratowac takiej osobie zycie.

Osoba chorujaca na cukrzyce musi uwazac, aby nie doprowadzi¢ do hipoglikemii, czyli niedocukrzenia. Wystepuje
ona woéwczas, jezeli stezenie glukozy we krwi jest <55 mg/dl (3,0 mmol), niezaleznie od tego, czy wystepujg objawy,
czy nie.

Objawy hipoglikemii to: pocenie sie, drzenie rgk, mrowienie wokét ust, kofatanie serca, uczucie wilczego gtodu,
zaburzenia koncentracji, ostabienie, niewyrazne widzenie, zaburzenia zachowania takie jak agresja albo
wesotkowatosé.

Sa to objawy, ktére osoba chorujgca na cukrzyce powinna sama wychwyci¢. Kazdy, kto chociaz raz miat
niedocukrzenie wyczuje to.

Najgorsze doprowadzenie organizmu do takiego poziomu glukozy we krwi, przy ktérym straci sie przytomnosc.

Najczesciej do zmniejszenia glikemii dochodzi u chorych na cukrzyce leczonych insuling, rzadziej w przypadku
leczenia doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi. U chorych na cukrzyce leczonych insuling hipoglikemia moze
wystagpic¢ w nastepujgcych sytuacjach: niespozycie positku po wstrzyknieciu insuliny, zbyt mata kalorycznos¢
spozytego positku, zbyt duza przerwa miedzy wstrzyknieciem insuliny a positkiem, zbyt szybkie wchtoniecie sie
insuliny po zastrzyku, intensywny nieplanowany wysitek fizyczny, zbyt duza dawka insuliny.

Teraz co$ z mojego doswiadczenia zwigzanego z kolejnym elementem, ktéra osoba chorujgca na cukrzyce powinna
przy sobie nosic. Jest to opaska najczesciej silikonowa noszona na rece z umieszczong na niej informacja np:
~Choruje na cukrzyce. Jesli zemdlatem wezwij lekarza”. Opaski takie mozemy uzyskac u lekarza diabetologa w
Poradni diabetologicznej lub w aptece. Osoby krepujace sie noszenia takiej opaski mogg nosi¢ np. w portfelu
karteczki z takg informacja.

Cos takiego moze uratowac choremu zycie. Zdarzajg sie przypadki omdlenia na drodze, w sklepie, autobusie i

reakcja os6b moze byc rézna. ,Pijany. Nic mu nie bedzie”, ,Wy$pi sie i pdjdzie dalej”, a w rzeczywistosci dtugotrwate
niedocukrzenie moze doprowadzi¢ do $pigczki. | w konsekwencji nawet do $mierci
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