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Tym razem chciatbym zainteresowacd czytelnikdw rozmowg z mieszkankg naszego powiatu
Panig Reging Zachurzok z Drogomysla, ktéra odpowiedziata na kilka moich pytan. Jej
niepetnosprawnos¢ spowodowana jest przez stwardnienie rozsiane.

Niepetnosprawnos$¢ to diugotrwaty stan wystepowania pewnych ograniczen w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu cztowieka. Ograniczenia te spowodowane sg na wskutek obnizenia sprawnosci funkgji fizycznych,
psychicznych bgdz umystowych.

Na poczatek co to jest stwardnienie rozsiane?
.Jest to powoli postepujgca choroba osrodkowego uktadu nerwowego. Charakteryzuje sie wystepowaniem
wieloogniskowych uszkodzen o cechach zapalno - demielinizacyjnych w obrebie rdzenia kregowego i mézgu”

Andrzej Koenig: - Dziekuje za chec odpowiedzi na kilka pytan. Choruje Pani na ciezkg chorobe. Jak to
wygladato na poczgtku? Jak Pani to przyjeta jak sie dowiedziata, Ze to stwardnienie?

Regina Zachurzok: - Miatam 38 lat, kiedy dopadta mnie choroba: lekarze, szpitale, badania. Rozpoczeto sie od
stabosci nég. Operacje kregostupa i nic, po pobycie w klinice i wielu badaniach diagnoza: SM. Zatamatam sie
catkowicie, wycofatam sie z zycia, czutam sie niepotrzebna nikomu. Przeniostam sie do domu pomocy, tam
nastgpito nagte pogorszenie, usiadtam na wézek, pomimo ze korzystatam z leczenia doswiadczalnego. Tak byto
przez dwa lata, miatam mozliwos¢ rehabilitacji, ¢wiczytam i miatam tez mozliwos¢ korzystac z Warsztatéw Terapii
Zajeciowej. Okazato sig, ze nie jestem sama, miatam wiele przyjaznych oséb wokét siebie, na nowo uwierzytam, ze to
nie koniec zycia.

AK: - Uwierzyta Pani w siebie i zajeta sie Pani... sztukg? Jak to byto dalej?

RZ: - Odnalaztam sie w pracach manualnych i sie w nich zakochatam, uczytam sie nowych mozliwosci, nie myslatam
o chorobie, ale co nowego zrobi¢. Wstatam z wézka, potem pomagatam tez innym uwierzy¢, ze zawsze znajdzie sie
jakie$ wyjscie, tylko trzeba wierzy¢, ze duzo zalezy od tego, czy ja naprawde chce by¢ samodzielna.

Powrécitam do domu. Po dwdéch miesigcach nastapit rzut choroby, tak mocny, ze wcale nie mogtam sie poruszyc.
Po kolejnym pobycie w szpitalu wrécitam do domu na wézku, ale nie radzitam sobie sama. Na szczescie szybko
otrzymatam rehabilitacje, z ktérej wrdcitam o wiele sprawniejsza, ale na wézku. Znowu dom pomocy, ¢wiczenia,
zyczliwi ludzie i warsztaty. Powrdcitam po dwoch latach do domu, jeszcze na wézku, ale wzmocniona psychicznie.

AK: - Czy moze nam Pani przyblizy¢ te manualne prace, ktére wychodza z Pani rak?

RZ: - Najwiekszg satysfakcja to tworzenie - gdy jest mi Zle, przezywam frustracje - ide do pracowni: maluje, tworze ze
skory, koralikéw. Skoére polubitam bardzo, nauczytam sie podstaw, dzis robie obrazy, kompozycje przestrzenne,
kwiaty, bizuterie. Wiekszos¢ czasu spedzam na tworzeniu, nie dla zarobku, lecz dla satysfakgji.

AK: -Wynika z tego, ze pracownia to Pani drugi dom, a prace manualne to Pani , zywiot”. Czy moze Pani
komus przekazuje swoja wiedze, uczestniczy w jakis spotkaniach, warsztatach?

RZ: - Bardzo sie ciesze, jesli moge co$ komus przekazac czy podarowac. Staram sie tez pomagac innym, szczegdlnie
chorym, dziatam w cieszyrskim Stowarzyszeniu Stwardnienia Rozsianego, wyjezdzam tez do innych stowarzyszen
uczy¢ wyrobdw ze skory, bytam kilka razy w Sieradzu, Radomiu, Wroctawiu.



Najwiekszg zaptatg dla mnie jest, jesli widze, ze moja nauka nie idzie w las, ze sg efekty.

Wyjezdzam tez na olimpiady dla chorych na SM: krajowa w Grebiszewie i miedzynarodowa w Stowacji. Startuje w
trzech konkurencjach: malowanie na szkle, malowanie akwarelg, bizuteria ze skéry. W ostatnich trzech latach
wszystkie moje prace byly nagradzane. Teraz zasiadam w jury w Grebiszewie. Ostatnio, od 19-21 .08 bytam w
Grebiszewie na Abilimpiadzie, tym razem juz jako juror, tam otrzymatam nagrode za catoksztatt twdrczosci
ufundowang przez dr. Gruszke z Wroctawia a wreczong przez Rade Gtowna PTSR (Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego).

Dzieki temu, czym sie teraz zajmuje, znalaztam site do walki z chorobg jak rdwniez z przeciwnosciami losu. Staram
sie by¢ pomocna tym, co gorzej sobie radzg, albo spotykajg ich trudnosci lub tez nie wiedzg, gdzie uda¢ sie po
pomoc.

AK: - Bardzo dziekuje za ta interesujacg rozmowe, zycze Pani duzo sity w walce z przeciwnosciami oraz
zadowolenia i satysfakcji z tego, co Pani robi.

Andrzej Koenig
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