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W 2016 roku przypada setna rocznica powstania jednego z najstarszych kluboéw
sportowych w Polsce "LEGIA" Warszawa. W tegoroczne obchody istnienia wpisata sie akcja
zorganizowana przez Fundacje ""Legia" pod nazwg "W protezie na rowerze - bo liczy sie
droga". Wspotorganizatorem akcji byta Fundacja "Krok do Marzen' oraz Fundacja "Amp
Active".

Fundacja Krok do Marzen powstata z myslg, aby pomagac innym niepetnosprawnym oraz chorym osobom, ktérych
nie sta¢ na leczenie badz sprzet ortopedyczny. Zatozycielem Fundacji jest Kamil Misztal, ktéry w mtodosci, w wyniku
poparzenia stracit noge. Dzieki zaangazowaniu wielu oséb udato sie i dzi$ Kamil moze zaréwno chodzi¢, jak i grac w

pitke.

Akcja a raczej projekt zaktadat pokonanie dystansu 2016 km na rowerze przez witasnie zatozyciela Fundadji ,Krok do
Marzen” Kamila Misztala oraz przyjaciétke Fundacdji ,Legii”, aktywistke spoteczng i sportowg Ulrike Fuhrmann.

W 2015 roku, Kamil Misztal zdecydowat sie przejecha¢ na rowerze 1000 km, aby zebrac pienigdze dla 7-letniego
Oskara cierpigcego na porazenie mézgowe.

W tym roku zaplanowany dystans wynosit 2016 km a celem wyprawy byto zebranie sSrodkéw na zakup sprzetu
protetycznego dostosowanego do wysokiej aktywnosci sportowej dla dwdjki zawodnikéw warszawskiej amp
futbolowej (futbol os6b po amputacjach - przyp.red.) druzyny prowadzonej przez Fundacje ,Amp Active”, ktorej
zawodnikiem jest réwniez Kamil Misztal. Koszt zaopatrzenia beneficientéw w taki sprzet protetyczny wynosi 60 000
zt. Zakup takiego sprzetu pozwoli na powrot do aktywnego zycia i realizacji kolejnych sportowych marzen i zycia bez
ograniczen po amputacji.

Wyprawa wyruszyta 22 lipca z Warszawy i po przejechaniu 2016 km powrdcita do niej 7 sierpnia przed rozpoczeciem
przy ul. kazienkowskiej spotkania ekstraklasy Legia Warszawa - Piast Gliwice.

W sobote, 30 lipca odbywat sie etap z Jastrzebia Zdroju do Zakopanego. Kamil i reszta uczestnikéw przejezdzali tego
dnia przez nasz powiat, a dokfadnie Strumien, Chybie i Landek dalej w strone Zakopanego. Do przejazdu przez te
miejsca dotaczyli sie Dariusz Plinta ze swoim synem Dawidem oraz Pan Wojciech.

- Do Kamila, ktory jechaf w protezie, Patrycji takZze w protezie oraz Ulrike dotgczylismy sie w Strumieniu
na rynku. Przejechalismy przez Chybie, Landek i dalej do Ligoty. W sumie 15 kilometrow - relacjonuje
Dariusz Plinta.

| zaraz dodaje: - W mojej ocenie takie inicjatywy przynosza wiele korzysci. Nie tylko beneficjentom tej
wyprawy ale takze wiele osob niepefnosprawnych moze wzigc przykfad z Kamila, ktory chce takze
pokazaé, Zze niepetnosprawnos¢ nie musi sie wigza¢ z ograniczeniami. Ze po traumatycznych przezyciach
zwigzanych z wypadkiem naleZy znalez¢ cel swoim Zyciu i dazy¢ do jego realizacji. Kamil oprocz tego, zZe
amatorsko uprawia kolarstwo, pomaga innym osobom z niepefnosprawnoscia, gra takze w pitke nozng w
druzynie amp- futbolu. Jestem zaszczycony, ze chociaz na takim odcinku trasy moglem wzig¢ udziat w tej
szczytnej inicjatywie.

Inicjatywa naprawde fajng do zaprezentowania jest m.in. taki przejazd osoby niepetnosprawnej w szczytnym celu,
jakim jest na pewno niesienie pomocy 0sobg niepetnosprawnym czy bedacym w potrzebie.
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