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W catej Polsce, co roku centra pomocy rodzinie prowadzg oprocz biezgcej pomocy
projekty skierowane dla oséb niepetnosprawnych czy bezrobotnych. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Cieszynie w tym roku ogtosito projekt ""Aktywny powiat cieszynski -
program aktywizacji spoteczno-zawodowej w obszarze pomocy spotecznej'", Do ktorego
zgtosita sie rowniez grupa osob niepetnosprawnych w tym niewidomi z powiatu
cieszynskiego.

Projekt, ktéry bedzie trwat do konca grudnia 2017 roku skierowany jest dla: 0séb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci oraz oséb przebywajgcych i opuszczajacych piecze zastepczg w tym rodziny zastepcze lub
placéwki opiekunczo-wychowawcze (18-25 lat). Projekt jest realizowany w partnerstwie z Gminami: Brenna, Chybie,
Cieszyn, Debowiec, Goleszéw, Hazlach, Istebna, Skoczéw, Strumien, Ustron, Wista, Zebrzydowice.

- Wramach projektu organizowane bedg: szkolenia podnoszgce kwalifikacje i kompetencje, szkolenia
miekkie z zakresu doradztwa zawodowego i psychologii, indywidualne spotkania z doradca zawodowym,
psychologiem, staze i indywidualne porady specjalistyczne - powiedziat Grzegorz Stariczyk z cieszyniskiego
PCPR-u pracujgcy w projekcie. Grupa czterech niewidomych, ktoéra znalazta sie w tym projekcie wybrata
szkolenie komputerowe dla osob z dysfunkcjg wzroku ECDL (Europejski Certyfikat Umiejetnosci
komputerowych). Szkolenie prowadzone byto przez firme Instytut Edukacji i Rozwoju ALFA PRIM Krzysztof
Wostal z siedzibg w Katowicach przy Placu Grunwaldzkim. Instruktorami byli: Daria Bizon - osoba
ociemniata oraz stabo widzacy Jarostaw Ferdynus.

Z uwagi, ze sam uczestnicze w tym projekcie udato mi sie zadac kilka pytan Darii Bizon.

Co to znaczy ECDL i jak do tego podchodzi¢?

- Od kilku lat na rynku szkolen komputerowych pojawity sie kursy zakoriczone Europejskim Certyfikatem
Umiejetnosci komputerowych (ECDL), ktére sg przeprowadzane na réznych poziomach i o réznej tematyce. Wielu
niewidomych podjeto juz takg mozliwos¢ zdania takiego certyfikatu, co wzmocni¢ moze ich mozliwosci na rynku
pracy. Taki wtasnie kurs przeprowadzilismy jako firma Alfa Prim w maju i czerwcu br. Z grupg niewidomych w
Cieszynie - mowi instruktorka Daria Bizonh z Alfa Prim.

Jakie sg warunki na rynku pracy dla niewidomych:

- Osoba niewidoma obecnie moze podjg¢ prace na stanowiskach biurowych, gdzie jest w stanie poradzi¢ sobie ze
wszystkim oprocz grafiki komputerowej. Dzieki szkoleniom z obstugi komputera na ré6znych poziomach potencjalny
niewidomy pracownik moze wykonywac takie prace jak: telemarketer, operator wprowadzania i analizowania
danych, asystent w sekretariacie firmy, itd. Oczywiscie, mozna tutaj nadmieni¢ o zawodach bardziej lukratywnych,
tj. adwokat, radca prawny, informatyk, trener szkolen réznego rodzaju, itd. - dodaje dalej Daria Bizon.

Z czego takie osoby, jak np. ja mogg skorzystaé¢ w zyciu codziennym?
- Potencjalny niewidomy pracownik oprocz biegtej znajomosci obstugi komputera, powinien réwniez zaznajomic sie

z nowoczesnymi technologiami wspomagajgcymi zaréwno prace, np. zarobkowg, jak i zycie codzienne. Do takich
urzadzen moga naleze¢: Pen Friend - urzadzenie do etykietowania np. dokumentdw. Polega to na tym, ze



naklejamy etykietke, np. na segregatorze zdokumentami a nastepnie nagrywamy gtosem na urzgdzenie, co
znajduje sie w danym segregatorze; Udzwiekowiony telefon komérkowy, np. I-Phone. Urzagdzenie to oprdécz funkgji
typowych dla telefonu komérkowego moze mie¢ wiele aplikacji dodatkowych wspomagajacych funkcjonowanie
0s6b z dysfunkcjg wzroku, np. aplikacja do odczytu etykiet, np.. kodow kreskowych, aplikacja rozrézniajgca kolory,
aplikacja do opisu zrobionych zdje¢, itd.; PlexTalk. Produkt ten stuzy przede wszystkim do odwazania plikéw w
formacie Daisy. Jednakze ma tez inne mozliwosci, np. dyktafon z niemal radiowg precyzjg nagrywania, jak réwniez
umozliwia odczyt plikéw tekstowych, co moze umozliwi¢ osobie niewidomej odczyt biezacych dokumentéw, np.
prawniczych - odpowiada Daria Bizon.

Tak wiec niewidomy réwniez moze bez wiekszych problemoéw wykonywac wiele rzeczy na komputerze czy innym
narzedziu biurowym czasem nawet szybciej niz osoba petnosprawna.

Andrzej Koenig
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