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Aktywnos¢ sportowa i rehabilitacja to w zyciu kazdego bardzo wazne rzeczy. Czasami zbyt
p6zno sobie to uswiadamiamy i kosztuje nas to duzo wysitku, aby wréci¢ do odpowiedniej
formy i dobrego samopoczucia. We wrzes$niu 2015 roku poznatem bardzo ciekawego
cztowieka Marka Zwolenkiewicza - niewidomego z Jastrzebia Zdroju.

Marek Zwolenkiewicz -jest to osoba, ktéra pomimo krétkiego okresu treningu osigga wielkie sukcesy na krajowym,
europejskim czy Swiatowym poziomie w kreglach.

Spotkanie nasze zakonczyto sie krétka rozmowa na temat tych kolorowych kulek .
- Panie Marku na poczatek co spowodowato, ze oczy odmoéwity postuszenstwa?

- Wwieku 19 lat przyjechatem do Jastrzebia-Zdroju, by rozpoczgc prace na kopalni KWK Borynia. tgcznie
przepracowatem pod ziemig 22 lata, ale juz po 20 latach pracy zauwazytem, Ze pogarsza mi sie wzrok. Okazafo sie, ze
mam dosc powazne problemy z widzeniem. Swoje obawy zdecydowatem skonsultowac w Szpitalu Klinicznym w
Katowicach. To tam dowiedziatern sie, Ze choruje na nieuleczalng genetyczng chorobe - barwnikowe zwyrodnienie
siatkdwki. Dodatkowym ciosem byfta informacja, Ze choroba postepuje i bedzie bardzo trudno jg powstrzymac, czy
chocby spowolnic.

Po tym odkryciu pracowatem jeszcze przez 2 lata. W tym czasie kontynuowatern kuracie w Szpitalu na Ceglanej w
Katowicach. Niestety, bez efektow. Poniewaz widziatem coraz gorzej, wraz z 2ong podjgtem trudng, ale konieczng
decyzje o odejsciu z pracy. Kontynuujgc prace pod powierzchnig, ryzykowatbym wiele, a w tym czasie przeciez moi
awaj synowie byli dopiero w szkole podstawowej - potrzebowali mojej obecnosci i pomocy. W 2003 roku
przeszedfemn na rente. Krotko po tej decyzji, podjatern kolejng - postanowitermn zapisac sie do Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Juz na pierwszym spotkaniu zrozumiatem, ze poki cos widze, jestem w stanie wiele sie nauczyc i
dobrze przygotowac sie na wypadek, gdyby choroba nadal postepowata. Skorzystatem z tej wiedzy i juz wkrdtce
bytem na szkoleniu w Bydgoszczy, po ktérym zdecydowatem zapisac sie na indywidualne lekdje z orientagji w
terenie prowadzone juz tutaj, gdzie mieszkam, czyli w jastrzebiu-Zdroju.

Nauka radzenia sobie z dniem codziennym bez widzenia wiele mi dafa i sprawita, ze stopniowa utrata widzenia nie
byta az tak przerazajgca. Czas mijat, a ja czutem, Ze pole widzenia coraz bardziej sie zaweza i widze coraz mniej, mimo
tego... umiatermn coraz wiecej- wyznaje Marek.

- Nasze pierwsze spotkanie to turniej bowlingu w Bielsku Biatej. Co spowodowato, ze zainteresowat sie
Pan wtasnie bowlingiem i kreglami, a nie np. szachami?

- Kiedy uczytem sie swojej codziennosci od nowa, kazdy mdj dzieri byt wypetniony wieloma obowigzkami, ale w tym
wszystkim zabrakfo czasu na aktywnosc fizyczng i niestety odczutem tego konsekwencje. Brak ruchu odbit sie na
Stanie mojego zdrowia. W 2009 roku doznatem udaru, z ktorego wyszedtemn z lekkim niedowftadem lewej strony
clata. W tym samym roku dwukrotnie zaatakowata odma opfucnowa. Lezgc w szpitalu, postanowitemn, Ze jak tylko
stamtad wyjde zadbam o swojg sprawnosc fizyczng. O swoim planie opowiedziatem moim kolezankom z Polskiego
Zwigzku Niewidomych: Jolancie Strusz, Magdzie Kajzer i Marii Harazim. One szybko wpadty na pomyst jak mnie
rozruszac. Zawiozty mnie do Klubu Sportowego Karolinka w Chorzowie. To tam poznatem Panig Prezes, Czestawe
Konieczng, ktora osobiscie pokazata mi, na czym polega gra w kregle klasyczne i bowling. Okazafto sie, ze obie te
dyscypliny nie wymagaja nieprzecietnej sprawnosci fizycznej juz na samym starcie. Taki sport nie naraza tez zbytnio
naurazy, a za to daje tyle radosci i satystakgji! Bardzo spodobata mi sie taka forma aktywnosci fizycznej i juz
wkrotce, w 2010 roku pierwszy raz zagratem na zawodach w bowling na kregielni w Bielsku-Biatej. Wtedy pierwszy
raz gratem przy barierce i z zaklejonymi oczami. To byt inny swiat. Podczas zawodow na moim torze wydarzyta sie



Jjakas awaria, w zwigzku z ktorg musiatem czekac 15 minut. W tym czasie zajgt sie mng asystujgcy mitego dnia,
Zbyszek Strzelecki, nazywany przez przyjaciot,,Zajaczkiem”. Nijgdy nie zapomne tej 15-minutowej lekgji, bo Zbyszek
w tej krotkief chwili przekazat mi tak wiele cennych wskazowek, Ze juz tego dnia zrobitem znaczny krok w swojej
sportowej karierze. To byty moje pierwsze zawody, mimo to nie bytern ostatni, a to juz byt dla mnie prawdziwy
sukces, ktdry dat mi olbrzymiego ,,kopa” do dalszego trenowania. Po tamtym dniu moje trenowanie nabrafo tempa
- zaczgtem regularnie trenowac na kregielni w Jastrzebiu-Zdroju. Najwiecej uczytem sie jednak podczas wyjazdow na
zawody do todzi, Bydgoszczy, Wroctawia czy Opola.

To tyle jesli chodzi o moje poczatki w dyscyplinie bowlingu, ale pamietajmy, Ze to nie to samo co kregle klasyczne. W
Polsce kregle klasyczne to mato znana dyscyplina, dlatego tez brakuje dostosowanych kregielni. Na szczescie
odpowiednie miejsce do treningow znajduje sie w Raciborzu, czyli niedaleko Jastrzebia. Jestern tam regularnie - raz w
tygodniu.

Jak widac, treningi to wazna czesc mojego Zycia, ale od tego sportu po prostu nie da sie oderwac Dowodem na to
jest chociazby fakt, ze wraz z kolezankami z Kota PZN w Jastrzebiu, ktore rowniez grajg w kregle i bowling, udato nam
Sie zarazic tg pasjg kolejne osoby - dwdch kolegdéw i dwie koleZzanki. Wystarczyto im opowiedziec, jak wiele frajdy
daje gra na kregielni i po krotkim czasie ztapali bakcyla.

-Treningi, ktére odbywajg sie naprawde czesto to nie wszystko... Jest Pan zawodnikiem szerokiej kadry
Polskch niewidomych w bowlingu...

- Z czasem gratem coraz lepiej i w 2014 roku udato mi sie dostac do Kadry Narodowej - zaréwno w bowlingu, jak i w
kreglach klasycznych. Bedgc w Kadrze, moge doskonalic swoje umiejetnosci pod okiem prawdziwego trenera.
Zgrupowania trwajg okofo 3-4 dni. Treningi odbywajg sie rano, mniefj wiecej od 8 do 12 oraz po potudniu, miedzy 15
a 19. Wracajac z takiego zgrupowania, zawsze odczuwam wielkie zmeczenie, ale jeszcze wieksza jest radosc, ktora
g0ruje nad kazdym bdlem, czy zakwasem.

- Treningi, czy to w Raciborzu czy na zgrupowaniu niosg sukcesy, rekordy i satysfakcje. Jakie sukcesy
odniést Pan w ostatnim okresie?

- Pierwszy taki sukces miat miejsce w 2014 roku w trakcie zawodow o Puchar Polski, Wowczas to, w poffinale, przy
asyscie Jolanty Strusz, pokonatem mistrza Polski i Europy. Pamietam, Ze z radosci nie umiatem juz grac w finale.
Kolejny sukces, ktorego nigdy nie zapomne zdarzyt mi sie jeszcze w tym samym roku, a byto nim zdobycie drugiego
miejsca na Miedzynarodowych Zawodach w Koszycach na Stowacji. Dla podkreslenia tego osiggniecia dodam, Ze
pierwsze miejsce zajat nie byle kto, tylko Jan Zieba, mistrz swiata. W 2015 roku w finale Mistrzostw Polski w Bowling
organizowanych w todzi, udato mi sie przeskoczyc z 4. na 3. miejsce - jest to mdj najwiekszy sukces w bowlingu.
Natomiast w kreglach klasycznych w listopadzie 2015 roku na Miedzynarodowych Zawodach w Levoczy na Stowadji
zajatem pierwsze miefsce, dodatkowo pobijajac rekord kregielni. Do dzisiaj nie wiem jak to sie stafo.

W styczniu 2016 roku przy asyscie Marka Halickiego zajatem | miejsce w Miedzynarodowych Zawodach w kregle
klasyczne w Koszycach. W tych samych zawodach, w konkurencji druzynowej wraz z Teodorem Radzimierskim i
Markiem Halickim zajelismy 11l miejsce. Kolejne medale przywioztem do domu na poczatku kwietnia tego roku, tym
razem z Bratystawy. W stolicy Stowacji na zawodach indywidualnych ponownie odniostem sukces, stajac wraz z
moim asystentem Markiem na najwyZzszym miefscu na podium, z ktorego zeszlismy tylko na chwile, bo juz wkrdtce
okazafto sie, Ze druzynowo, wraz z z Marig Harazim i Teodorem Radzimierskiem zajelismy rowniez pierwsze miefsce,
wyprzedajgc tym samym Wegrow i gospodarzy ze Stowadji.

Teraz przede mng kolejne wyzwanie. Wiasnie otrzymatem powotanie do scistej kadry narodowej w kregle klasyczne.
W terminie 20-28 maja wyjezdzam na Mistrzostwa Europy do Chorwadji.

- Na koniec: komu zawdziecza Pan najwiecej? Na pewno s takie osoby, ktore podtrzymujg na duchu i
wspieraja.

- Ciezko bytoby wskazac tylko jedng osobe. Przede wszystkim jestemn bardzo wdzieczny za pomoc moim kolegom i
kolezankom, ktdrzy asystujg mi podczas zawoddw i treningow. Bez nich nie udatoby mi sie zdobyc tak swietnych



wynikow. Ich pomoc fest nieoceniona, a podczas zawodow, czasami jest dostownie na wage zfota, bo w takich
chwilach musze miec przy sobie osobe, ktdra doskonale wie, jakich wskazowek mi udzielic, by rzut byt jak
nafbardziej celny. Wtedy to bardzo przydaje sie informacja na temat tego, co napisane jest na tablicach
informacyjnych oraz to, ktdre piny zostaty do strgcenia. Swietnymi asystentami, ktorym chce podziekowac sg
Marek Halicki, Teodor Radzimierski oraz Jolanta Strusz.

Mojej wdziecznosci do tych osob nie da sie opisac stowami, poniewaz wiem, Ze bez nich nie osiggnatbym tych
sukcesow, o ktdrych wczesniej wspominatem. Jest jeszcze jedna osoba, ktorej wiele zawdzieczam i ktéra zawsze
mnie wspiera - moja kochana zona Jolanta. Gdy wyjezdzam na zawody Zona zawsze mi powtarza:,,Marku, moj
Mistrzu, masz grac. a nie denerwowac sie i stresowac”. Te stowa zawsze dodajg mi sit. Zona mocno mnie wspiera w
trenowaniu i cieszy sie z kazdego mojego sukcesu, [ tego duzego, kiedy przywoze medale i puchary, i tego
mniejszego, kiedy jest tylko wyrdznienie. Okazuje mi tez wyrozumiatosc, bo przeciez przez treningi i Zzgrupowania
czesto nie ma mnie w domu. Jestem jej wdzieczny za to, Ze rozumie, jak wiele radosci daja mi kregle i bowling - ja to
po prostu uwielbiam!

- Bardzo dziekuje za rozmowe i che¢ podzielenia sie znami Pana pasjg sportowg. W imieniu wtasnym, jak
rowniez czytelnikow zycze wielu sukcesow na kregielniach Polski, Europy i Swiata.

Andrzej Koenig
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