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Ten dzien, 18 pazdziernika 2012 roku bede pamietat do konica zycia, a moze, doktadniej
maowigc, nastepny - 19 pazdziernika. Wtasnie w tym dniu Sciggnieto z mojego prawego oka
opatrunek po zabiegu witrektomii. Na lewe nie widziatem juz od czerwca, a na prawe coraz
gorzej, ale jeszcze za pomocg tego poczucia Swiatta poruszatem sie w miare sprawnie i
samemu. W tym momencie zgasto mi Swiatto, wykrecono mi zaréwki... Zapanowata
catkowita ciemnosc.

Byto to co$ nie do pomyslenia, jak teraz zy¢, jak sie poruszac po mieszkaniu, nie méwigc o wyjsciu na zewnatrz.
Pierwsze miesigce to totalne zatamanie, utrata checi zycia. Praktycznie wyjscia to tylko do lekarza. Po prostu batem
sie. Tak byto przez pot roku.

Pomocng dton wyciggnat w moim kierunku Polski Zwigzek Niewidomych.

Na poczatek uczestniczytem w nauce pisma dla niewidomych - czytanie i pisanie pismem Braille. Pierwsze
dotkniecie tekstu wypunktowanego i szok. Przeciez to wszystko jest takie same, gdzie tu jakies litery albo wyrazy?
Ale te 80 godzin przepracowane z instruktorem bedacym tez niewidomym przyniosty jakie$ skutki. Chociaz byty dni,
ze po zajeciach nie wiedziatem jak sie nazywam. W tej chwili podstawowy tekst potrafie napisa¢, jak i poczytad.

Mozna powiedzie¢, ze z marszu rozpoczatem szkolenie z orientacji w terenie przy uzyciu biatej laski. | tu dopiero
zaczely sie prawdziwe schody i uswiadomitem sobie, w jakim jestem stanie i ile potrzebuje sie nauczy¢, zeby
samodzielnie sie porusza¢ w terenie.

Pierwsze wyjscie z instruktorem i rece opadajg same. Na odcinku 10 metréw zniosto mnie o ok. 3 m. Za pigtym
razem lekka poprawa tylko 1 metr. Instruktor twierdzi, ze nie bedzie tak Zle. Nastepne zajecia to wychodzenie i
schodzenie po schodach. Mozna powiedzie¢ co za problem chodzi¢ po schodach. A jest drobny szczegét, ktérym
jest wzrok, a naprawde jego brak.

Przygotowatem sobie kilka tras do przejscia z instruktorem i zapamietania sobie ich przebiegu w wszystkich
drobnych szczegdtach.

Na poczatek poszedt osrodek zdrowia. Po trzech przejsciach z instruktorem sprébowatem to pokonac sam. Zajeto
mi to troche czasu, ale powoli zaszedtem i wrécitem sam. Zadowolony, ze moze co$ z tego bedzie.

Nastepny byt dworzec autobusowy, przystanek na Starym Targu, Rynek, Urzad Miasta, Swietlica przy ul. Bielskiej
gdzie spotykamy sie niewidomi i na koniec przychodnia na Gérnym Borze.

Podczas poruszania sie z biatg laska trzeba by¢ bardzo skoncentrowany na tym, co sie robi, trzeba wstuchiwaé sie w
odgtos uderzanych przedmiotéw, rozpoznawac je. Osoba niewidoma ma wytgczony zmyst wzroku i dlatego
wiekszos$¢ uwagi musi poswieci¢ na zmyst stuchu. Na poczatku na to nie zwracatem uwagi, ale teraz zauwazam, jak
to jest wazne w poruszaniu sie i odnajdowaniu na drodze. Inaczej gtos niesie sie miedzy budynkami, inaczej w
okolicy drzew czy nawet krzewdw, a inaczej na otwartej przestrzeni. Sg to moze drobne szczegdty, ale dla osoby
niewidomej bardzo wazne i pomocne w odnalezieniu sie w otaczajgcej go rzeczywistosci. Oprécz wykorzystania
stuchu do znajdowania miejsca, w ktdrym teraz sie znajdujemy mozemy wykorzysta¢ wech, np. zapach dobiegajacy
z drogerii, piekarni czy sklepu miesnego. Mozna wyczuc réznice.

Podczas poruszania sie po miescie waznymi elementami sg m.in. lampy oswietleniowe, znaki drogowe, kosze na
$mieci na state zamontowane, tawki, donice, stupy ogtoszeniowe. Moze kto$ zapyta, po co niewidomemu do
chodzenia potrzebna jest lampa oswietleniowa albo kosz na $mieci? Odpowiedz jest krétka - s to tzn. punkty
odniesienia, do ktérych w momencie zgubienia sie mozemy powrdcic¢ i sie odnalez¢. W bezpiecznym poruszaniu sie



pomocne na chodnikach sg obrzeza oddzielajgce chodnik od terenu zielonego czy nawet ogrodzenia. Takie obrzeze
czy kraweznik jest tez punktem odniesienia i pomaga w utrzymaniu kierunku, w ktérym zmierzamy.

Podsumowaujac, jesli cztowiek chce, to moze bezpiecznie zajs¢ do wyznaczonego celu, nawet, jesli jest niewidomy.
Moze, kiedy obserwujecie czasem niewidomego z boku wydaje wam sie $mieszne to, co on wyprawia, ale tak
wiasnie wyglada jego sposéb przemieszczania. Lepiej wolno, moze Smieszniej niz zamkng¢ sie w domu i tylko
narzekac na swoj los ...

Andrzej Koenig
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