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21 marca rozpoczęła się kalendarzowa wiosna, jedna z czterech podstawowych pór roku.
Charakteryzuje się umiarkowanymi temperaturami powietrza z rosnącą średnią dobową,
oraz umiarkowaną ilością opadów atmosferycznych.

Tegoroczna wiosna jest czwartą, której już nie mogę oglądać własnym wzrokiem. Każda osoba niewidząca podobnie
jak ja nie będzie mogła zobaczyć pojawiających się liści i pęków kwiatów na drzewach, nie dostrzeże coraz bardziej
soczystej i zielonej trawy. W ogródkach przydomowych, na rabatkach, łąkach pojawiać będą się coraz bardziej
kolorowe kwiaty, których nie jest nam już dane oglądać.

Wiosna to także pięknie śpiewające ptaki od wczesnych godzin dnia. Wiele ptaków powraca z cieplejszych krajów i
zwiększają swoją aktywność.

Wiosna to pora roku, podczas której większość z nas odczuwa uczucie szczęścia. Uczucie to jest biologiczną reakcją
organizmu na wzrastającą dawkę światła, ciepła i przedłużający się dzień. W okresie takim poprawia nam się humor,
stajemy się bardziej aktywni i każdy nowy dzień zaczynamy w lepszym nastroju.

Zimę pozostawiamy już za sobą i jak najczęściej wystawiamy twarz na działanie promieni słonecznych, wychodzimy
na zewnątrz by zaczerpnąć trochę świeżego powietrza.

Wiosna to pora roku, która charakteryzuje się również tym, że coraz częściej nawiązujemy nowe kontakty i
znajomości.

Czas wiosennego szczęścia daje wiele możliwości w nawiązywaniu tych znajomości, a to, czy z nich skorzystamy,
zależy od nas.

Ćwierkanie ptaków, świeża, zielona trawa i kwitnące wokół kwiaty – natura robi swoje i nikogo nie pozostawia
obojętnym wobec swych uroków. Wytęsknione ciepło dopełnia reszty.

Tak więc nawiązujmy nowe znajomości, korzystajmy z wiosennych spacerów i szukajmy szczęścia.
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