wiadomosci

Oczami niewidomego (25): choroba i szpital
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"W wyniku urazu gtowy ostatnio 16 dni spedzitem na oddziale neurologicznym
cieszynskiego szpitala Slaskiego. Uraz byt na tyle powazny, ze 13 dni spedzitem tylko w
pozycji lezgcej bez wychodzenia z szpitalnego tézkal...]". Andrzej Koenig o cieszynskim
szpitalu i opiece szpitalnej.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy sie Zle, a
owego ztego samopoczucia hie mozna jednak powigzac z krétkotrwatym, przejsciowym uwarunkowaniem
psychologicznym lub bytowym, lecz z dolegliwosciami wywotanymi przez zmiany strukturalne lub zmieniong
czynnosc¢ organizmu. Przez dolegliwosci rozumiemy przy tym doznania, ktére sg przejawem nieprawidtowych
zmian struktury organizmu lub zaburzen regulacji funkcji narzadoéw.

Kiedy czujemy sie Zle, pierwsze kroki kierujemy do osrodka zdrowia do lekarza rodzinnego lub specjalisty. Bywajg
jednak przypadki, ze leczenie wymaga wizyty w szpitalu, klinice okulistycznej czy klinice choréb serca.

W wyniku urazu gtowy ostatnio 16 dni spedzitem na oddziale neurologicznym cieszyrhskiego szpitala $laskiego. Uraz
byt na tyle powazny, ze 13 dni spedzitem tylko w pozycji lezgcej bez wychodzenia z szpitalnego t6zka.

Lezac te 13 dni plackiem, mogtem troche "poobserwowac” stuchem ciezkg prace 24 pielegniarek i opiekunek
zajmujacych sie chorymi na tym oddziale. W tym czasie byto 30 oséb z chorobami neurologicznymi, czesto w
bardzo ciezkim stanie. Dodatkowo rehabilitanci i logopedzi spedzajg duzo czasu z pacjentami, aby doprowadzi¢ ich
do petnej sprawnosci.

Kazda osoba moze liczy¢ na mitg pomoc.

Czesto pielegniarki przychodzity i pytaty, czy nie potrzebuje jakiejs pomocy. W przypadku silnego bdélu, nawet w
nocy mogtem liczy¢ na podanie srodka przeciwbdlowego.

Musze przyznaé, ze praca i niesienie pomocy chorym na tym oddziale przez lekarzy i pielegniarki jest wzorowa i
jestem pefen podziwu. Caty zesp6t medyczny jest bardzo zaangazowany w swojg prace pomimo, ze nie jest ona

pracg lekka.

Mam nadzieje, ze kazda osoba, ktéra trafi do cieszynhskiego szpitala bedzie mogta liczy¢ na tak fachowg obstuge bez
wzgledu na jaki oddziat trafi.

Andrzej Koenig
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