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"Stoneczne, lipcowe przedpotudnie kilka lat temu. Drugi dzier imprezy urodzinowej na
ogrodzie u znajomych. Cos$ zimnego w szklance, ja nasmarowana olejkiem do opalania
udaje sie na lezak. W pewnym momencie ciemno przed oczami, osuwam sie na ziemie,
trace przytomnosci ..."

To nie scenariusz, ani poczatek opowiadania, tylko tak byto wtasnie z osobg, ktéra do tego momentu goéry
przenosita, prowadzita intensywne zycie, miata wiele planéw i w jednym momencie - organizm nie wytrzymat,
Lbezpieczniki sie przegrzaty” i wylew krwi do mozgu gotowy.

Po odzyskaniu przytomnosci diagnoza - krwiak uszkodzit lewg poétkule, prawa cze$€ ciata sparalizowana. Badania,
pobyt w szpitalach w Cieszynie, Jastrzebiu, Bydgoszczy. Lekarze dajg mate szanse na powrét do sprawnosci bez
wozka i samodzielng egzystencje bez pomocy drugiej osoby.

W momencie wszystko runeto, pekto, wszystkie plany, marzenia. Zostato tylko wegetowanie na tézku szpitalnym.
Ale przeciez w domu jest syn, ktdry mnie potrzebuje i dla niego musze walczy¢ z tg choroba. Rozpoczyna sie walka,
na poczatek podstawowe czynnosci dnia bez pomocy innych [mycie zebdw lewa reka - pasta wszedzie tylko nie na
zebach},dlugotrwata i ciezka rehabilitacja, ptywanie na basenie, nauka od podstaw pisania.

Silna wiara w to, ze mozna doj$¢ jeszcze do sprawnosci doprowadzity do tego, co jest teraz jej udziatem.

*kk*k

Spotkatem jg koricem 2012 roku na warsztatach dla niewidomych w Cieszynie. Petna radosci, usmiechu, a przy
swojej niepetnosprawnosci chetna do pomocy innym.

Od tego czasu uczestniczyta w warsztatach dziennikarskich, podjeta wspotprace z jedng z cieszynskich fundacji jako
wolontariusz, prébuje swoich sit w jezyku migowym. Czesto widac jg na Cieszynie z kolezanka kulg w rece. Pomaga
0sobg starszym w jednym z Domdéw Pomocy Spotecznej.

Pomimo ze nie widac po niej tego, co przezyta i z czym walczyta, jest jej, jak kazdemu z nas - niepetnosprawnych -
ciezko. Musi walczy¢ nie tylko z wtasng niepetnosprawnoscig, ale i z licznymi otaczajgcymi nas barierami.

Jak wida¢ obok nas zyjg osoby, ktére mimo mtodego wieku przeszly naprawde wiele, ale nie poddaty sie. Maja dla
kogo prowadzi¢ te walke z trudnosciami zycia.

Moze czasem warto zastanowic sie nad swoim zyciem, przystangc¢ na chwile, zwolni¢ troche, a jak juz cos nas
dotknie, to nie poddawajmy sie, tylko walczmy, bo warto.
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