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Jednym z najwiekszych symboli cierpienia jest malowidto Michata Aniota znajdujgce sie w
Bazylice Sw. Piotra w Rzymie przedstawiajgce Marie z Nazaretu, jako matke trzymajgca
umeczonego i zmartego syna.

Cierpienie jest nierozerwalnie zwigzane z ludzkim losem. Zycie kazdego z nas sktada sie z dobrych i ztych chwil.
Rados¢ przechodzi w cierpienie i odwrotnie. W zycie kazdego z nas jest wpisane cierpienie i kazdy musi go doznac.
Cierpimy, bo jesteSmy ludZzmi. Mamy odczuwajace bol ciato i odczuwajgcg bol dusze.

Cierpienie jest nierozerwalnie zwigzane z ludzkim losem. Zycie kazdego z nas skfada sie z dobrych i ztych chwil.
Radosc¢ przechodzi w cierpienie i odwrotnie. W zycie kazdego z nas jest wpisane cierpienie i kazdy musi go doznac.
Cierpimy, bo jestesmy ludzmi. Mamy odczuwajgce bél ciato i odczuwajaca bol dusze.

Cierpienie moze nie tylko ulepszy¢, ale rowniez i zdemoralizowac cztowieka, upokorzy¢ go.

Zazwyczaj jak spotyka nas cierpienie myslimy, ze to sprawka Boga. Dlaczego nas to spotkato? Dlaczego ja a nie
sgsiad z naprzeciwka? Ja taki porzadny, a jemu nic nie ma?

Jednak nie mozemy poréwnywac cierpien.

Dla jednego cierpieniem jest bél zeba, dla drugiego bol gtowy, a dla trzeciego bl spowodowany chorobg
nowotworowa.

Zdarza sie, ze odczuwamy bdl po stracie osoby bliskiej czy kochanej, ktéra odchodzi od nas na zawsze, czy po
prostu nie chce mie¢ z nami kontaktu.

Jest to cierpienie potgczone czesto z bélem.

Przeszto dwadziescia lat temu bytem w wojsku w Nadwislanskich Jednostkach Wojskowych MSW. Stuzytem w
czterech Jednostkach. Utkwito mi w pamieci pierwsze sze$¢ miesiecy spedzone na ,unitarce” w szkole w Katowicach.

Na terenie Slgska Cieszynskiego jest wiele 0séb, ktére przeszly ta Jednostke i wiedza, na czym to polegato. Ponizanie
przez kadre zawodowg czy starsze wojsko, ,fala”. Wiekszos¢ z nas odczuwata wowczas bél i cierpienie. Ale
przezyliSmy i to.

Cierpienie moze wywierac rozny wptyw na psychike ludzka.

Kto$ mi niedawno powiedziat, ze zycie bez bélu i cierpienia, to jak jezioro bez wody. Wielu z nas uwaza, ze idealny i
radosny zywot, to najwieksze marzenie i cel, a tak naprawde to nie miatby on najmniejszego sensu. Szczescie i
cierpienie sg jak czern i biel, ale jedno uswiadamia nam drugie. Bez radosci nie znalibySmy krzywdy, a bez krzywdy -
radosci, bo ktdz potrafitby je nazwac?

W tym okresie przygotowywania sie na swieta wielkanocne zycze, aby spotykato nas jak najmniej bdlu i cierpienia
zaréwno fizycznego jak i psychicznego.

Andrzej Koenig
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