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"Kazdy powinien mie¢ kogos, z kim mdégtby szczerze poméwié, bo chocby cztowiek byt nie
wiadomo jak dzielny, czasami czuje sie bardzo samotny'" Ernest Hemingway

Samotnosc jest stanem, ktdrego doswiadcza kazdy cztowiek. Nie sposdb przejs¢ przez zycie, choc raz nie czujac sie
samotnym. Dla wiekszosci z nas jest to doswiadczenie przykre. Cierpimy z powodu samotnosci, uciekamy przed nig,
obawiamy sie jej.

+Mieszkam sama w catym domu... Jestem wdowa... Wychowatam z mezem cérke i dwdch synéw... Majg swoje
rodziny, ale sg rozrzuceni po catej Europie... Spotykajg sie razem géra dwa razy w roku u mnie... Ciesze sie zawsze,
jak przyjezdzajg do mnie z wnukami i wnuczkami... Ale najgorsze jest to rozstanie, pozegnanie i znowu ta
samotnosc...”

To nie jakis wymyslony przyktad tylko stowa mojej znajomej, ktéra powiedziata mito ostatnio w drodze do
Cieszyna. Wiem dobrze, ze powtarza to za kazdym razem, kiedy Jej ukochane dzieci, wnuki czy prawnuki wyjezdzaja.
To wtedy witasnie najbardziej odczuwa samotnosc.

Kto$ powie, ze on ma rodzine, znajomych i nie czuje sie samotnym. Ze samotnymi sg zazwyczaj osoby starsze,
schorowane i niepetnosprawne. Ale czy na pewno? Zastandw sie jak wyglada Twoj dzien: pobudka, kilka minut w
tazience, tyk kawy, Sniadanie zjem pd6zniej, czyli go nie zjem, rzut okiem na pozostatych cztonkéw rodziny, potem
praca, powrét do domu przed 20:00, zmeczony, ale jeszcze poczta internetowa, Facebook, Internet i trzeba is¢ spac,
bo rano powtaérka. lle poswiecites w tym czasie rodzinie, ile z nimi porozmawiates, zapytates$ jak minat dzien? Jestes$
zagoniony, ale samotny przez caly dzien.

W ksigzce "Ludzie bezdomni” Stefan Zeromski opisuje historie, pochodzgcego z nizin spotecznych, doktora Tomasza
Judyma. Po zdobyciu wyksztatcenia decyduje sie nies¢ pomoc pokrzywdzonym i biednym ludziom. Doktor Judym
podejmuje samotng walke o naprawe Swiata. Jego idea kaze mu nawet zrezygnowac ze szczescia osobistego,
dlatego rozstaje sie z ukochang Joanng Podborska, uwazajac, ze cztowiek nie moze by¢ szczesliwy, gdy dookota
panuje nedza i obojetnosc.

Samotnos$¢ moze spotkac kazdego z nas. W tym stanie czesto rezygnujemy z marzen, wigzemy sie z ludzmi, z
ktorymi nie jesteSmy szczesliwi, wpadamy w pracoholizm, depresje, oddajemy sie natogom. Wszystko to, by nie
czu¢ sie samotnymi, by zapomniec¢ o pustce, o poczuciu, ze jest sie niekochanym i nierozumianym.

Zyjmy i pracujmy nad tym, aby nie dotkneto nas takie poczucie osamotnienia, aby znalez¢ troche czasu dla bliskich,
a jezeli wiemy, ze w naszej okolicy jest taka samotna osoba - odwiedZmy jg chociazby na dziesie¢ minut. Jej
naprawde bedzie lepiej, a nas te kilka minut ,nie zbawi".

Andrzej Koenig
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