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"Obywatel Senior" w Cieszynie
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W Cieszynie dziata kilka organizacji senioralnych, a magistrat stara sie wychodzic¢
naprzeciw potrzebom seniorow. Kolejnym krokiem miejskiej polityki senioralnej jest
przystgpienie do programu ,,Obywatel Senior”, w ramach ktérego majg odbywac sie
warsztaty oraz stworzona zostata ,Poczta Obywatelska”.
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~Obywatel Senior” to projekt realizowany w ramach Programu Aktywizacji Spotecznej Oséb Starszych - celem jest
zwiekszenie zaangazowania seniorow w Zycie spofeczne i obywatelskie lokalnych spofecznosci- wyjasnia
cieszynski magistrat. W zwigzku z tym seniorzy mogg liczy¢ na szkolenia oraz dodatkowg mozIliwos¢ przekazania
swoich postulatéw i pomystow lokalnemu samorzadowi. Dlatego wiasnie stworzone zostaty specjalne skrzynki,
nazywane ,Pocztg Obywatelska”, do ktorych seniorzy moga wrzucac karteczki z oraz spostrzezeniami na temat
biezacych spraw spoteczno-politycznych. Swoimi refleksjami moga podzieli¢ sie anonimowo lub zostawiajgc
informacje kontaktowe, ktére umozliwig pozyskanie dodatkowych informacji o zgtaszanym postulacie - Cyklicznie
wszystkie skrzynki beda otwierane, pozyskane informacje beda analizowane i prezentowane w formie
raportow. Pozwoli to w sposob bez kosztowy pozyskac informacje o sytuacji seniorow w danej gminie -
wyjasniaja wiadze miasta.

Skrzynki sg zlokalizowane w nastepujacych punktach:

- w Cieszynskim Osrodku Kultury “Dom Narodowy" ul. Rynek 12,

- w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie, ul. Gteboka 15,

- w Fundacji Aktywnosci Spotecznej “Cieszynianka” Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji, ul. Z. Kossak-
Szatkowskiej 6.

Co jednak z pozostatymi dziataniami? Poza zbieraniem informacji na temat potrzeb i pomystéw senioréw, w ramach
programu maja zostac zrealizowane 2 trzydniowe wyjazdowe szkolenia dla oséb powyzej 60. Roku zycia -
Tematyka prowadzonych szkolen obejmowac bedzie m. in.: prace w grupach, diagnoze lokalnych
problemdow spofecznych i obywatelskich, komunikacje i konsultacje spofeczne, elementy warsztatow
oZywienia obywatelskiego, motywacje oraz angazowanie seniorow w prace spoteczng, planowanie
inicjatyw i ich witasciwg realizacje, sztuke osiggania celow, planowanie dfugofalowe i strategiczne,
zdobywanie poparcia dla inicjatyw seniorskich, pozyskiwanie srodkow na dziatalnosc dla seniorow,
zagadnienia prawa administracyjnego ukierunkowanego na rady seniorow, media spofecznosciowe dla
senjora (jak korzystac i promowac idee w mediach spofecznosciowych). Udziat w szkoleniach jest
darmowy, a koszty zakwaterowania i wyZywienia pokrywane sg ze srodkow przewidzianych na realizacje
projektu - zacheca cieszynski magistrat. Co wiecej, seniorzy bedg mieli rdwniez mozliwos¢ uczestnictwa w
warsztatach, ktére zostang przygotowane przy wsparciu 0séb, uczestniczacych w szkoleniach wyjazdowych. Wiecej
na temat projektu tutaj.

Do programu przystgpita réwniez Gmina Strumien. Wiecej na ten temat pisalismy tutaj.
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