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Obturacyjny Bezdech Senny - brzmi
skomplikowanie? Dowiedz sie, co to za
schorzenie i jak mozna je leczy¢.
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Obturacyjny Bezdech Senny, w skrécie zwany OBS, to nic innego jak przewlekte zaburzenie
oddychania podczas snu potocznie zwane chrapaniem. Stanowi jednak powazne
zagrozenie dla zdrowia. Nadmierne rozluznienie miesni gérnych drég oddechowych, moze
prowadzic¢ do ich catkowitego zablokowania, czego skutkiem jest chwilowe zatrzymanie
oddychania. Moze trwac nawet 10 sekund lub dtuzej i pojawic sie kilka, a nawet kilkaset
razy w ciggu nocy!

Wstepnie OBS mozna tatwo zdiagnozowac samemu, ale w dalszej perspektywie przyda sie pomoc lekarska. Jesli
budzisz sie z nocy zdusznoscig i kotataniem serca, chrapiesz, wystepuja czeste wizyty w toalecie, a
parter/ka zauwaza bezdech - czas by to skontrolowad. Brak prawidtowego odpoczynku w nocy skutkuje
sennoscig i zmeczeniem w ciggu dnia, wystepuja bole gtowy, obnizony nastroéj, a takze problemy z
koncentracjg, wiec nie ma na co czekac!

Aby upewnic sie, czy rzeczywiscie mozemy mie¢ do czynienia z OBS, potrzebna jest diagnostyka. Nie jest ona
jednak ani skomplikowana, ani trudna. Przebiega bowiem podczas snu. Za pomoca polisomnografu, zmierzone
zostajg wszystkie niezbedne parametry, a nastepnie wyniki badania poddane zostajg analizie przez lekarza
specjaliste. Zgodnie z postawiong diagnozg wdrozone zostajg odpowiednie metody leczenia.

Korzysci ptynace z leczenia to nie tylko redukcja objawdw choroby, ale takze ogdlna poprawa jakosci zycia,
ograniczenie ryzyka udaru, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego czy cukrzycy.

Diagnostyka OBS mozliwa jest w Uzdrowisku Ustron nalezagcym do Grupy American Heart of Poland w
ramach ustugi Laboratorium Snu, ktéra obejmuije:

® petng diagnostyke prowadzong przez wykwalifikowany personel
® konsultacje z lekarzem pulmonologiem Dr Justyng Tyfel-Paluszek
® opieke i wsparcie pozasanatoryjne

Jesli ktoéres objawy Cie dotyczg i chciatbys sie zdiagnozowac oraz podjac leczenie, to zadzwonh pod numer tel. 33 856
57 90 lub zgtos sie do Przychodni Uzdrowiskowej w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia na ul. Sanatoryjnej 7 w
Ustroniu.
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