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W tradycji naszych przodkoéw czas przed Wigilig byt peten zwyczajow i roznych przesgdow.
Wspomnienie Sw. Tomasza (21.12) byt dniem, od ktérego intensywnie przygotowywano sie
do Swiat Bozego Narodzenia.

Okres od Swietego Tomasza czyli 7dma do Swigt Bozego Narodzenia byt czasem, w ktérym powstrzymywano sie od
ciezkich prac. Na wspomnienie sw. Tomasza funkcjonowato wiele porzekadet: na swietego Toma siedZ w doma oraz
A gazdo! W swiety Tomy nie jedZ do lasu po tromy, abyscie nie byt chromy. Wigzato sie to z przekonaniem, ze
wyjscie do lasu sprowadzi olbrzymie nieszczescia. Okazuje sie, ze dla 6wczesnych mieszkancéw $laska cieszynskiego
w dniu 21 grudnia bezpieczny byt tylko obszar, ktérego granica byt wtasny ptot gospodarstwa.

Warto nadmieni¢, ze czas oczekiwania na Boze Narodzenie trwat dawniej juz od 30 listopada. Przed swietami
nalezato wypemi¢ troche obowigzkéw, aby w jak najlepszy sposéb je przezy¢. Najpierw porzadkowano izbe,
obejscie, z ktérych korzystano caty rok. Ciezkg pracg byto doktadne szorowanie podtogi, ktérg myto sie w wodzie
naniesionej ze zfobu, zagrzotej na piecu. Dodawato sie do niej - szarego mydta lub tugu. Gospodarze nie posiadajacy
podtogi wymieniali klepisko. Ciekawym zwyczajem byto takze wymrozenie domu ze wszystkich szkodnikéw, w tym
celu otwierano np. w nocy okna, a w dziern dodatkowo kilkakrotnie wietrzono.

W szczodry dzieri tj. przeddzien Wigilii podczas odwiedzin krewnych i sgsiadéw czestowano kieliszkiem warzonki.
Wypijajno woéwczas tzw. szczodraka. Pracodawcy dawali swoim pracownikom drobne upominki. Takze stali klienci
sklepow mogli otrzymac od wiascicieli mate podarunki.

Mateusz Bielesz

Opracowano na podstawie ksiagzki "Obrzedowos¢ doroczna i rodzinna na Slasku Cieszyriskim" autorstwa Grzegorza
Studnickiego.
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