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Swieta to czas, w ktérym szczegélnie chetnie przypominamy sobie o magicznej
atmosferze, zwyczajach, obrzedach. Mimo zalewu zachodniej kultury warto zwrdcic sie w
kierunku tego, co nasze, rodzime, stowianskie, beskidzkie, cieszyriskie. Niezwykle wazne dla
zachowania wtasnej tozsamosci i poczucia wspolnotowosci jest jesli juz nie wierne
kultywowanie, to przynajmniej poznanie tradycji, zwyczajow, obrzeddw, bez ktérych nasi
przodkowie (i to wcale nie tak dawno, bo zaledwie dwa, trzy pokolenia wstecz)

Warto wiedzie¢, ze w tradycyjnych kulturach czas byt liczony nie jak przez nas obecnie, liniowo, a wtasnie cyklicznie.
Dla naszych przodkdw zyjgcych gtéwnie z roli, przez co bardzo blisko natury, wazne byty nie daty, kolejne lata, a
cyklicznos¢ kolejnych pér roku. Chrzescijanstwo, gdy nastato na naszych terenach, nie mogac zwalczy¢ gteboko
zakorzenionych w mentalnosci ludéw poganskich obrzeddéw, wplotto je w swe obrzadki nadajgc im nowe,
chrzescijanskie znaczenie.

Zwyczaje i obrzedy na Slasku Cieszyriskim byly i sa przedmiotem zainteresowania wielu badaczy, etnograféw,
znawcow kultury ludowej. Warto, zwlaszcza z okazji Swigt, przypomniec je sobie, lub poznaé. W dni Swigteczne,
kiedy cho¢ troche zwalniamy zawrotne tempo wspoiczesnego zycia, mozna zasigs¢ z rodzing i powspominac lub
poczytad, jak wygladat ten czas jeszcze kilkadziesigt lat temu.

Znakomitym prezentem Swigtecznym dla wszystkich zainteresowanych kulturg i historig regionu jest wydane przez
Sekcje Ludoznawczg Polskiego Zwigzku Kulturalno-Oswiatowego w Republice Czeskiej wznowienie ksigzki Jana
Szymika - Doroczne zwyczaje i obrzedy na Slasku Cieszyfskim. Ksigzka, uzupetniona o aneks i biografie autora przez
Leszka Richtera, Grzegorza Studnickiego i Jerzego Brannego dostepna jest w siedzibie Zarzgdu Gléwnego PZKO w
Czeskim Cieszynie przy ulicy Strzelniczej oraz w polskiej ksiegarni w Czeskim Cieszynie. Kosztuje 35 zt.

Jej lektura dla starszych oséb jest szansg na przypomnienie sobie tego, co znajg z czaséw swej mtodosci. Dla
miodych natomiast opis odchodzacych w niepamie¢ dawnych zwyczajéw i obrzedéw praktykowanych jeszcze
niedawno na Slasku Cieszyfiskim moze by¢ interesujacg lekturg réwnie egzotyczna, jak podréznicze relacje z
odleglych stron $wiata... Peino w zwyczajach naszych przodkéw byto mistycyzmu, magii, dziwnych dla nas,
wspotczesnych praktyk. Wiele z nich jednak miato, oprécz magiczno-religijnego znaczenia, takze bardzo praktyczne
zastosowania, o czym dzi$ nieraz nie wiedzg nawet badacze.

Ludowy rok obrzedowy, tak jak i koscielny, zaczynat sie wiasnie od poczatku adwentu, czyli od ostatniej niedzieli
listopada, lub pierwszej niedzieli grudnia. Adwent trwajgcy cztery tygodnie, obfitowat w rézne zwyczaje. Jego
symbolem byty miedzy innymi zielone, zrobione z gatezi drzew iglastych wience adwentowe, ktére dzis$ traktujemy
najczesciej juz wytacznie jako Swigteczne ozdoby. Tymczasem warto wiedzie¢, ze w tradycji w wieniec wplecione byty
cztery Swiece adwentowe, ktdre kolejno zapalano w kazdg niedziele adwentu do wieczornej, domowej modlitwy.

Sama wigilia obfituje w szereg zwyczajow, sposrdd ktdrych niektdre wcigz kultywujemy, najczesciej w szczgtkowej
formie, zupetnie nie znajac ich genezy. Kt6z z nas bowiem wie, ze dawniej w nocy przed wigilig Bozego Narodzenia
panny szty do lasu, $cinaty niewielkg choinke i przyozdobiong stawiaty w rogu ptotu? Ze z czasem choinke ta
przeniesiono do izby, lecz wieszano u powaty wierzchotkiem w dof? Ze dopiero przed okoto dwustu laty zaczeto ja
stawia¢ wierzchotkiem do géry w rogu izby, tak, jak wczesniej w rogu ptotu, obok umieszczonego tam od dawna
snopka zboza? | o tym, ze dzi$ jeszcze w niektérych domach stawiana na stole miseczka ze zbozem jest
pozostatoscig wiasnie tego ustawianego dawniej w izbie snopka?

O tych i wielu innych ciekawostkach przeczyta¢ mozemy w ksigzce Jana Szymika. Z ksigzkg tag mozna przezy¢ caty
rok sledzac w niej kolejne okresy roku obrzedowego, Swieta, zwigzane z nimi zwyczaje i praktyki religijno-magiczne.
Podzielona jest na okresy: Adwent, Boze narodzenie, Miesopust(karnawat), Wielki Post, Wielkanoc, Zielona Swieta,
Okres zwykly. Kazdy z tych okreséw opisuje konkretne daty (dawniej okreslane imionami Swietych, ktdrzy sg



patronami danego dnia) i zwigzane z nimi dawne zwyczaje. Ponadto przeczyta¢ mozemy obszerny rozdziat o
pieczywie, ktdre dla naszych przodkéw nie byto jedynie zwyklym produktem spozywczym.

Ksigzka Jana Szymika w nowym wydaniu wzbogacona zostata o aneks. Zawiera on, oprécz opisu sylwetki autora,
takze cykl artykutow autorstwa Leszka Richtera oraz Grzegorza Studnickiego publikowanych w 2012 roku na
tamach miesiecznika ,Zwrot”. Sg to artykuty popularnonaukowe poswiecone wybranym zwyczajom obrzedowym
na Slasku Cieszyriskiem i stanowig uzupetnienie tekstéw Jana Szymika.
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