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Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego w Cieszynie
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.Zdrowie psychiczne jest powszechnym prawem cztowieka” - to hasto przewodnie
tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktére wypada w dniu 10
pazdziernika.
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10 pazdziernika o godzinie 10:00 w sali konferencyjnej (parter, pawilon diagnostyczno-zabiegowy) Szpitala Slaskiego
w Cieszynie odbedzie sie kolejna edycja wydarzenia organizowanego przez Centrum Zdrowia Psychicznego. Bedzie
to spotkanie otwarte dla wszystkich mieszkarncéw Cieszyna i okolic.

Na ten dzien zaplanowany jest wyktad oraz kiermasz prac przygotowany przez pacjentéw Oddziatu
Psychiatrycznego oraz Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego.

Jak dowiedziata sie nasza redakcja - oficjalny plakat ze szczegétowymi informacjami pojawi sie poczatkiem
przysztego tygodnia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), do 2030 roku depresja stanie sie najpopularniejsza choroba
Swiata. W Polsce na depresje choruje ponad milion oséb.

Okoto 26% Polakow zagrozona jest zaburzeniami psychicznymi, a az 1/3 Polakéw zmaga sie z problemami
neurologicznymi. Zaburzenia psychiczne coraz czesciej dotykajg rowniez dzieci i mtodziezy.

- ,Wedlug informacji dostarczonych przez WHO, az 20% dzieci w Polsce boryka sie z objawami, ktore
spefniajg kryteria pewnych zaburzen psychicznych. Co wiecej, u pofowy z nich te objawy po raz pierwszy
pojawiajg sie jeszcze przed osiggnieciem przez dziecko 14. roku Zycia.”

Spora czes¢ 0s6b zmagajgcych sie z problemami psychicznymi dalej nie zostata zdiagnozowana. W ostatnich latach
temat zdrowia psychicznego odchodzi od tematu tabu i coraz wiecej 0séb jest Swiadoma zagrozen zwigzanych z
chorobami psychicznymi oraz siega po pomoc specjalistow.

Aleksandra Tyrna



	Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Cieszynie

