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O ziotach w Domu Przyrodnika
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W Domu Przyrodnika Barbara Kuchta przeprowadzita prelekcje, podczas ktore;j
zaprezentowata lokalne ziota, opowiedziata o ich zastosowaniu i przedstawita, w jaki
sposéb mozna uzyskac z nich specyfiki medyczne i kosmetyczne. To wszystko z racji Swieta
Zi6t, ktére miato miejsce w Hazlachu.

Poczatkowo hazlaskie Swieto Ziét miato by¢ zbiorem réznego rodzaju zabaw i warsztatéw. Oprécz gminnego Kicaka
planowano zaprosi¢ m.in. specjalistéw od ziotowych kosmetykow. Niestety ze wzgledu na aktualne ograniczenia
forme trzeba byto nieco zmieni¢, w zwigzku z czym przeprowadzona zostata tylko prelekcja, w ktérej zostaty
zawarte najwazniejsze informacje na temat lokalnych ziét i ich zastosowania.

Spotkanie poprowadzita Barbara Kuchta, ktéra od lat zajmuje sie zgtebianiem tajnikdw wiedzy zielarskiej. Podczas
prelekcji nie tylko opowiedziata o roslinach, ale réwniez zaprezentowata najpopularniejsze i najbardziej przydatne
ziota, ktére mozemy znalez¢ na lokalnych fgkach i polach. Opowiedziata réwniez, w jaki sposéb je przetwarzac i
stosowac. - Ziota powinnismy suszy¢ w temperaturze 30-40 stopni Celsjusza, nie powinno sie ich rowniez
pozostawiac na sforicu. Zbyt wysoka temperatura i promienie sfoneczne, powodujg, Zze w ziofach zostaje
niewiele olejkow eterycznych, a to na nich nam czesto zaleZy. Dotyczy to suszenia, w przypadku na
przykiad przygotowania nalewki z wrotyczu promienie sfoneczne mogg tylko pomaoc - wyjasniata
prowadzgaca.

Dzieki temu, ze na spotkaniu nie zabrakto nazbieranego wczesniej wrotyczu, krwawnika, czy hyzopu lekarskiego.
Stuchacze dowiedzieli sie nie tylko, w jaki sposéb wykorzystac nasze rosliny, ale réwniez jak je rozpoznac. Podczas
zbierania zi6t warto pamietac, aby siegac tylko po te, ktére mozemy rozpoznac bez zadnych watpliwosci. Na
szczesScie wrotyczu pospolitego, czy dziurawca nie sposéb pomyli¢ z niczym innym, przynajmniej w okresie
kwitnienia.
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