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W $rode (14.08.2019) w Pogwizdowie odbyto sie Swieto Ziét. Wydarzenie byto okazjg do
porozmawiania o leczniczych wtasciwosciach roslin, ktore czesto traktujemy jak chwasty.
Wybér tego terminu nie byt jednak przypadkowy - miat zwigzek z obchodami Swieta tzw.
Matki Boskiej Zielnej, czyli dnia, kiedy w kosciotach Swieci sie plony.
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Oproécz opowiesci o zdrowotnych wiasciwosciach roslin i przesgdach z nimi zwigzanych mozna byto réwniez
dowiedziec sie jak wygladajg bukiety z kwiat i ziot, ktore wcigz tego dnia sg zabierane do kosciota w celu
poswiecenia. Oprécz tego, duzy nacisk zostat potozony na wykorzystanie okreslonych roslin, przy produkgji
réznego rodzaju herbatek i syropdw, czyli o domowych metodach leczenia i wzmacniania odpornosci.

Czesc¢ roslin, ktore znamy tylko jako chwasty, w rzeczywistosci majg bardzo szerokie zastosowanie - jedng z roslin
o bardzo szerokim zastosowaniu jest krwawnik pospolity. Roslina poprawia przemiane materii, dziafa
wykrztusnie, ma wtasciwosci dezynfekujgce, dziafa przeciwzapalnie - wyjasniata Barbara Kuchta, ktéra
przygotowata rowniez wystawe ziot. Prowadzgca odnosita sie réwniez do lokalnych tradycji - wsrod
prezentowanych roslin znajduje sie rowniez Boze Drzewko. Kiedys kazda panna musiata miec takie w
ogrodzie i odpowiednio o nie dbaé. Wierzono, Ze gdy roslina uschnie, to panna zostanie starg panng.

Glos zabrat rowniez Czestaw Stuchlik, ktéry opowiedziat nieco o ziotach w poezji i piosence oraz zaprezentowat
zebrane przez siebie piramidy (wraz z krotka prelekcjg na temat ich réznorodnosci i wkasciwosci) oraz inne
osobliwosci, takie jak ciekawe okazy kamieni, czy réznego rodzaju muszle.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej wszyscy zainteresowani mogli skosztowac naturalnych herbat i innych przetworoéw,
uzyskiwanych z ziét. Dostepna byta miedzy innymi herbatka, ktéra dobrze sprawdza sie przy infekcjach gardia, czy
tez napar, pomagajcy ukoi¢ nerwy. Jak podkreslali prowadzacy, herbaty mozna przygotowac zaréwno ze Swiezych,
jak i suszonych roslin.
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