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O wrapie z ,,Maca”, ale i o samobojstwie...
Konferencja dla miodziezy
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Czy wrapa mozna zjes¢ bez wyrzutow sumienia? Czy, siedzgc na szkolnym krzesetku,
mozna sie wierci¢? Co to jest YOLO? Dlaczego mtodzi ludzie popetniajg samobdjstwa? Jak
nie dac¢ wciggnac sie w natdg? Jak dbac o swojg rownowage psychiczng? Te i inne tematy
zostaty poruszone na konferencji, ktora odbyta sie w Srode (05.04.2023) w Sali Sesyjnej
Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Konferencja ,,BagdZzmy (u)wazni dla siebie nawzajem" fot. Natasza Gorzotka

Konferencje ,,Badzmy (u)wazni dla siebie nawzajem" zorganizowato Stowarzyszenie “Pomocna Dton Blisko Ciebie”
wspdlnie ze Starostwem Powiatowym w Cieszynie i partnerami: Fundacjg Zdrowia Slgska CieszyAskiego i Zespotem
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie.

Skad pomyst na konferencje?

- Nasze zainteresowanie mfodziezg jest zawodowe, bo w stowarzyszeniu jest kilka osob z wyksztafceniem
pedagogicznym. To sg osoby, ktore sg aktywnymi pedagogami a takze osoby w stanie spoczynku, choc jesli
to jest pasja i powofanie to nigdy sie to nie koriczy - méwi mgr Olga Biaton, Prezes Stowarzyszenia ,Pomocna
Dton Blisko Ciebie". - Dziatalno$¢ kulturowo oswiatowa, ochrona zdrowia to zawsze byty dla nas wazne tematy.

Jak dtugo przygotowuje sie takie wydarzenie?

P&t roku przygotowywano sie do konferencji: - Pomysf na konferencje zrodzit sie jesienig ubiegtego roku.
Porozmawiatam z osobami, ktore chciatam zaprosic, a one zapalily sie do pomystu. Zabralismy sie do
dzjefa i oto jest konferencja. Bardzo sie ciesze, Ze udato sie to tak wszystko spigc. Mamy {acznie dziewieciu
prelegentow i pefng sale uczestnikow. Chetnych byfo wiecej niz miejsc - zaznacza Prezeska.

Warto dodac, ze w konferencji brali udziat chetni uczniowie ze szkét z powiatu. Nie byt to ,sped” miodziezy, ale
dobrowolna i przemyslana decyzja mtodych.

Wrap, keto i inne tematy dla ciata i duszy

- Tematyka konferencji jest roZnorodna. Chcielismy kompleksowo podejs¢ do miodego czfowieka, ktory
przeZywa rozne problemy. To jest wazne, Zeby Ci, ktorzy tutaj przyszli mogli zabrac cos dla siebie i mogli
tym podzieli¢ sie zinnymi. Zeby byli uwazni na t3 osobe, ktdra jest obok. Zebysmy zaczeli widziec t3
waznos¢ relacji. A w przypadku relacji dorosty - mtodziez, Zebysmy widzieli tg relacje na rownych
zasadach. Nie na zasadzie traktowania z gory przez dorostych, bo uwazamy sie czesto za madrzejszych i
wydaje nam sie, Ze wiemy lepiej, bo wtedy relacji nie bedzie - ttumaczy Olga Biaton. - Chcielibysmy
przekazac wiedze, jak dbac o siebie i innych, jak dbac o zdrowie, jak wigczyc ruch do swojego zycia,
kwestie dietetyczne i to wszystko, co sprawia, Ze mozna cieszyc sie lepszym Zyciem.

Uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie m.in. ze popularna dieta keto niekoniecznie jest zdrowa, a na pewno jest na liscie
najgorszych diet rankingéw dietetykéw. Ze wrap z popularnego ,Maca” ma mniej wiecej tyle samo kalorii, co ten
zrobiony w domu (cho¢ ten zrobiony w domu na pewno jest zdrowszy i mamy pewnos¢ co do produktéw, ktorych
uzyliémy). Ze mozna (a nawet trzeba!) wierci¢ sie w szkolnej tawce, bo siedzenie w jednej pozycji za dtugo nie sprzyja
naszemu zdrowiu. Ze YOLO to akronim od stéw "you only live once" - Zyje sie tylko raz i warto to zycie wykorzysta¢



madrze i zadbac o nie.

Byly tez tematy o ,wiekszym kalibrze" - uzaleznieniu od alkoholu wsrdd nastolatek, spadajacym wieku oséb
uzaleznionych, transseksualnosci, rosnacej wsrdéd mtodziezy Smiertelnosci w wyniku samobdéjstw. , Niektére
tematy bardziej, a niektére mniej mnie interesowaty. Ale sg potrzebne”, , Interesuje sie psychologig i bardzo
podobat sie mi wyktad Pana doktora z poradni”, ,Sam sie zgtositem na konferencje i nie zatuje. Jest fajnie i ciekawie.”
- to tylko niektére gtosy ucznidw, ktdrzy brali udziat w wydarzeniu.

~Zapraszamy kazdego”

Chetnych uczniéw byto wiecej niz miejsc, czy Organizatorzy zorganizujg podobng konferencje? Czy w przysztosci
planowane jest kolejne tego typu wydarzenie?

- Na razie takiej duzej konferencji nie planujemy, trzeba pozwolic wybrzmiec wpierw obecnej. Na co
dzien dziatamy jednak w stowarzyszeniu i jestesmy dostepni dla mfodziezy we wtorki i srody o 16:00 na ul.
Gorny Rynek w Cieszynie. MozZna zawsze do nas przyjsc¢, porozmawiac, wzigc¢ udziat w warsztatach, ktore
organizujemy, organizujemy tez dla mfodzieZy prelekcje. We wtorki sq spotkania miedzypokoleniowe, na
ktore moze przyjs¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. Nie ma barier architektonicznych, zapraszamy kazdego -
zacheca Biaton.

Na konferencji wygtoszono nastepujace prelekcje:

~Kazdy ma swadj kawatek czasu... fragmenty zycia” - Beata Nawrat, psycholog, pedagog, psychoterapeuta - Zespot
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie

,Uwaznos¢ - gdy starozytnos¢ spotyka sie z psychologig” - Mikotaj Zmetty, psycholog, oligofrenopedagog, terapeuta
behawioralny, koordynator prac Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy ZZOZ w Cieszynie

,Obserwuj, Reaguj, Wspiera]” - Agnieszka Tobiczyk-Teper - dr n. med. lekarz specjalista, psychiatra dzieci i mtodziezy

.YOLO - zyje sie tylko raz - wazne jak? Czy empatia, zyczliwos¢, tolerancja oraz (u)waznos$é wobec otaczajgcych nas
ludzi sg sktadowymi definicji zdrowia?” Leokadia Gawlas- Kaczmarczyk - mgr potoznictwa - Fundacja Zdrowia Slgska
Cieszynskiego

+Aktywnos¢ i ciato - sztosowe potaczenie” - Joanna Mendroch, mgr fizjoterapii, kierownik Pracowni Rehabilitacji
ZZ0Z w Cieszynie, Katarzyna Weres, mgr fizjoterapii - Fundacja Zdrowia Slgska CieszyAskiego

.Zachowaj ROWNO - WAGE" - Martyna Wachtarczyk -dietetyk kliniczny - Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyrskiego

Psychodermatologia - nowa dziedzina z pogranicza dermatologii, psychiatrii, psychologii. Wptyw wygladu i higieny
na relacje rowiesnicze” - Ewa Jancarczyk - mgr farmacji aptecznej, wiceprezes Fundacji , Stoneczny Promien”

Pielegnacja skory, wizaz i makijaz jest ,,slay”? - Monika Zétty, kosmetolog, doradca i szkoleniowiec Mary Kay

Konferencji towarzyszyty konsultacje kosmetologiczne oraz wystawa nagrodzonych prac w konkursie
fotograficznym ,,Kolory smutku, odcienie radosci(...)", organizowanym przez ZPPP w Cieszynie.

Portal OX.PL byt patronem medialnym wydarzenia.
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