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O smogu w uzdrowisku
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To byta pierwsza tak duza konferencja w Ustroniu poswiecona zagadnieniu, jakim jest
smog. Miasto, cho¢ uzdrowiskowe w nazwie, samo boryka sie z zanieczyszczonym
powietrzem.

Dlaczego podczas alarméw smogowych odnotowuje sie az 12 proc. wiecej zawatdw serca niz zazwyczaj? W jaki
sposéb niska emisja wptywa na smiertelnos¢ w Polsce oraz jak ksztattuje sie statystyka zapadalnosci na choroby
spowodowane narazeniem na zapylenie? W jaki sposéb politycy powinni zadbac o mieszkancéw na kazdym z
terytorialnych szczebli administracyjnych? Na te i inne tematy dyskutowali eksperci podczas | Konferencji
“Powstrzymac smog. Wyzwania i rozwigzania dla Polski”, ktéra wczoraj (7 marca) odbyta sie w Uzdrowisku Ustron.

Spotkanie skupiajgce lekarzy specjalistéw, ekspertéw w dziedzinie zarzagdzania ochrong zdrowia, prawa, politykéw
lokalnych i krajowych oraz aktywistow ekologicznych. Inicjatywa organizowana przez American Heart of Poland i
Uzdrowisko Ustron w partnerstwie z Polskim i Ustrofskim Alarmem Smogowym oraz Stowarzyszeniem Pacjentéw z
Chorobami Serca i Uktadu Krazenia ,EkoSerce” chce wigczy¢ sie do debaty na temat szkodliwosci smogu,
prezentujgc m.in. dramatyczne dane dot. wptywu zanieczyszczenia powietrza na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego. Priorytetem konferencji byto réwniez wypracowanie nowych rozwigzan, ktérych
wdrozenie pozwoli uchronic spoteczeristwo przed rosngcym problemem. Dlatego tez organizatorzy zgromadzili
przedstawicieli roznych srodowisk - w tym samorzadowcow czy samych producentéw paliw grzewczych - aby
poznac ich perspektywe, a dyskusje otworzy¢ przed wszystkimi zaangazowanymi.

Jak zauwaza w rozmowie z OX.pl, prof. dr hab. med. Pawet Buszman, Prezes Zarzgdu American Heart of Poland i
dyrektor konferencji - dziafania antysmogowe powinnismy rozpoczg¢c nie kilka a kilkadziesigt lat temu.
Kraje zachodnie sg bogate, bo zajely sie tym wiele lat temu. Dostrzegly problem, oczyscily powietrze,
poprawily stan zdrowia i moga sie bogacic. My w dalszym ciggu Zyjemy krotko, jestesmy chorzy, a
poniewaz jestesmy chorzy, to jestesmy biedni. Skokiem cywilizacyjnym nazywa profesor walke o czyste
powietrze i zdrowe, wydajne spoteczenstwo.

Postuchaj
Debata na temat smogu przede wszystkim ma zjednoczy¢ dziatania miejsc i 0séb, ktére borykajg sie problemem

zanieczyszczonego powietrza, ale jednoczesnie dziatajg w pewnym rozproszeniu. - Niezmiernie wazne sg lokalne
oddolne inicjatywy, brakuje nam jednak wymiany mysli i spdjnej polityki na poziomie ogolnopolskim. Nie
wystarczy juz samo budowanie swiadomosci na temat smogu i jego negatywnego wplywu na zdrowie.
Konieczne sg konkretne decyzje administracyjne, ktore wpfyna na poprawe sytuacji. Sam problem
dotyczy nas wszystkich jednakowo, kazdy z nas musi oddychac takim powietrzem, jakie go otacza - méwi
Bartosz Sadowski, Prezes Zarzadu Przedsiebiorstwa Uzdrowiskowego "Ustron" S.A. Jak przyznaje Adam Rybicki,
dyrektor medyczny Uzdrowiska, dziatania proekologiczne powinny dotyczy¢ wszystkich. - Od dzieci w przedszkolu
po osoby starsze. Musimy mieé motywacje, by zmienic system ogrzewania - méwi.

Postuchaj

Nowe dziatania nalezy podja¢ jak najszybciej. Juz dzi$ smog powoduje Smierc az 48 tys. Polakéw rocznie. Ekspozycja
na zanieczyszczenia powietrza skutkuje zwiekszong zapadalnoscig na choroby sercowo-naczyniowe - numer jeden
na liscie przyczyn liczby zgondéw w kraju. Obecne w smogu czgstki state PM10 i PM2,5 wywotujg chorobe
niedokrwienng serca, niewydolnos¢ serca czy miazdzyce, a w konsekwencji - zawaty, udary mozgu czy tetniaki aorty.
Najwieksze ryzyko dotyczy oséb starszych, dzieci, kobiet w cigzy, pacjentéw kardiologicznych oraz oséb z nadwagg i
otytoscig, zagrozeni sg jednak wszyscy.

Eksperci podkreslajg, ze nie tylko jakos¢ kotta i to czym palimy, ma wptyw na emisje pytu do sSrodowiska. Wazng
rzeczg jest rowniez sam komin - podkresla mistrz kominiarski Pawet Waszek, rzecznik prasowy Beskidzkiego
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Cechu Kominiarzy.

Postuchaj
- W ubieglym roku dni z przekroczeniami norm mielismy 31. Niestety ta sytuacja dotyczy catej

Pofudniowej Polski i dotyczy wielu miejscowosci uzdrowiskowych, nie jestesmy odosobnionym
przypadkiem - mowi portalowi OX.pl Magda Koc, z Ustroriskiego Alarmu Smogowego. Jak dodaje, edukacja i akcje
zwigzane z wymiang palenisk to jedno, ale istotng rzeczg jest rowniez identyfikacja problemu. Musimy wiedzie¢, na
jaka skale jest to powazny problem. Juz w przysztym sezonie grzewczym w Ustroniu przeprowadzona zostanie
inwentaryzacja wszystkich kottéw.

Postuchaj

Konferencja “Powstrzymac smog. Wyzwania i rozwigzania dla Polski” to pierwsza edycja spotkania specjalistéw z
samorzadowcami, na ktérym udziat potwierdzili m.in. Marszatek Wojewédztwa Slgskiego Wojciech Satuga,
Prezydent Miasta Katowice Marcin Krupa, Szefowa Wydziatu Zdrowia Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego Barbara
Daniel czy Andrzej Guia - lider Polskiego i Krakowskiego Alarmu Smogowego. Patronami honorowymi wydarzenia sg
Forum Ekonomiczne, Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Wojciech Satuga, Burmistrz Miasta Ustronia Ireneusz
Adam Szarzec, Prezydent Miasta Katowice Marcin Krupa oraz Gérnoslasko-Zagtebiowska Metropolia.
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