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Trzy dni trwato w Ustroniu XVIII Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Co roku,
konferencja organizowana jest w okolicach Walentynek.

Mysle, ze Walentynki dziatajg pozytywnie na ukifad krazenia, serce bije szybciej, byle bifo w dobrym
kierunku - mowi z przymruzeniem okadr Michat Gataszek zastepca dyrektora ds. lecznictwa ustronskiego
Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji. Ustron, kolejny rok z rzedu byt miejscem konferencji wielu kardiologéw.
Byto to osiemnaste sympozjum Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Jak podkreslajg lekarze, wtasciwa rehabilitacja kardiologiczna, obejmujaca ¢wiczenia fizyczne, o 13 proc. zmniejsza
ryzyko zgonu z powodu chordb sercowo-naczyniowych. Lekarze postulujg upowszechnienie jej w systemie
ambulatoryjnym. O tym rozmawiano podczas trzydniowej konferencji kardiologow.

Rehabilitacja u kazdego pacjenta rézni sie. Musi by¢ dopasowana do danego chorego i jego wieku. U osob
mfiodszych, ktorzy sa sprawni gifownym elementem rehabilitacji kardiologicznej jest edukacja. Edukacja
szeroko pojeta, prowadzimy szkote zdrowia, program antynikotynowy, jest psychoterapia. Bazujemy na
tym, zeby wychodzgc z oddziatu rehabilitacji wiedzieli wiecej o swojej chorobie i potrafili przeciwdziataé
czynnikom ryzyka.- tlumaczy dr Michat Gataszek zastepca dyrektora ds. lecznictwa ustrofskiego Slaskiego
Centrum Rehabilitacji i Prewencji.

POSELUCHA]

Grono fachowcow rozmawiato o tym, jak skutecznie wyprowadzac pacjentow po operacjach, po zawalach
serca i innych schorzeniach ktére im dolegajg. - méwi dr Zbigniew Eysymontt, organizator konferengji. Jak
podkresla, wspoétczesne metody operacyjne i leczenie jest coraz skuteczniejsze i trwa coraz krdcej. Chory opuszcza
szpital w dobrym stanie. Jednak musi sie zmienic jego styl Zycia, trzeba go w tej kwestii edukowac -
dodaje.

Niestety -jak podkresla Zbigniew Eysymontt - ¢i chorzy mogliby sie miec lepiej, mogliby w mniejszym stopniu
umieraé, po tych juz skutecznie przeprowadzonych procedurach leczniczych i operacyjnych. Sg to
choroby przewlekfe. Operacje ratujg Zycie, ale dopiero rehabilitacja go przedfuza.Stad taki nacisk
Srodowisk lekarskich na te dziedzine medycyny.

Lekarze podczas konferencji zwracali uwage, ze w Polsce nie ma wystarczajgcej dostepnosci do osrodkow
rehabilitacji kardiologicznej. Slask na tle kraju wypada najlepiej. Jak wynika z szacunkéw, 30% oséb po zawatach i
operacjach kardiologicznych ma dostep do osrodkéw rehabilitacyjnych. Jednak sg regiony w kraju gdzie zaledwie
kilka procent oséb moze z nich skorzystac, lub nawet gdzie takich osrodkdéw nie ma wcale.

Srodowiska kardiologéw opracowaty model jak prowadzi¢ rehabilitacie i prewencje. Zaktada on zapewnienie
wszystkim pacjentom, nawet w matych osrodkach, dostepnosci do prowadzenia wiasciwej edukacji kardiologiczne,.
Wszystko jest precyzyjnie opisane i wyliczone. Skupiamy wszelkie sily na wdrozeniu tego projektu. To jest
nasz glowny cel, Zeby wyrownaé réznice i szanse miedzy poszczegdlnymi regionami. Dlaczego chory z
jednego regionu kraju, ptacgc te same skfadki ubezpieczeniowe, ma zupeifnie inng dostepnosc do
osrodkow, niz chory zinnego regionu - konczy dr Eysymontt.
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