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W Ustroniu konczy sie dzisiaj trzydniowe, XVII Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Sekcji
Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Tytut tegorocznej konferencji to 'Rehabilitacja kardiologiczna jako unikalne narzedzie
prewencji'.

O sercu i dla serca - o tym rozmawiajg specjalisci w Ustroniu. Do miasta na doroczne sympozjum przyjechali wybitni
specjalisci z catej Polski. Jak zy¢ po zawale - z takim pytaniem zwracajg sie do lekarzy pacjenci i ich rodziny.
Wydawaftoby sie, Zze odpowiedz jest prosta - mozna cos zalecic¢, pewien styl Zycia. Ale musze rozczarowac.
Po zawale potrzebna jest profesjonalna, wczesna rehabilitacja kardiologiczna. Jest to kontynuacja
leczenia, ktore zostalo rozpoczete w pracowni hemodynamicznej, gdzie zatkane naczynie zostato
udroZnione. Pacjent kilka dni polezat w szpitalu, a teraz nastepuje kolejny etap terapii. - méwi prof.
Ryszard Piotrowicz przewodniczgcy sekcji rehabilitacji Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. W
sktad tej terapii wchodzi leczenie ruchem, psychoterapia i zwalczanie czynnikéw ryzyka. Cho¢ procedury
rehabilitacyjne sg jasne, to jednak zdaniem profesora pacjent, ktéry nie jest wyedukowany nie jest w stanie
zrealizowac w sposéb efektywny procesu wczesnej rehabilitacji kardiologicznej.

A jak ma wygladac wczesna profilaktyka? Mamy 40 lat, pracujemy ciezko, chcemy zarabiac, osiggac sukcesy a
przy tym nie dostac zawatu. To jest bardzo trudne. Musimy przestrzegac zasady, ze w Zyciu podstawowa
Jest kondycja psychofizyczna. - przestrzega prof. Piotrowicz.

| wymienia podstawowy lek przeciwko zawatowi - to ruch. Nie na site, nie ekstremalnie, ale codziennie i w
umiarkowanych dawkach.

POSEUCHA

Profesor Piotrowicz zwraca uwage rowniez na stres, ktory tak jak zta dieta, negatywnie wptywa na nasz organizm.
Radosé, pogoda, poczucie wsparcia w rodzinie - to sg elementy, ktore oddalajg nas od zawafu - dodaje
profesor.

Tak akurat wypadfo, Ze nasze kilkudniowe sympozjum rozpoczelismy w Walentynki. To przypadek,
niemniej mitosc dla serca jest rzeczg bardzo wazng, tak jak wazng jest rehabilitacja- dodaje z usmiechem
dr n. med. Zbigniew Eysymontt dyrektor Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji. Jak zauwaza doktor, niestety
obecnie umiera wiele pacjentdw, ktorzy skutecznie byli leczeni w trakcie zawatu.

Statystyki sg tragiczne, bo uratowalismy Zycie w trakcie incydentu kardiologicznego, ale po trzech latach
umiera wiecej niz 15% pacjentow, a po czterech latach - 33% tych skutecznie leczonych- mowi
Eysymontt. Dlaczego? Bo powracajg do ztych natogow, ktore towarzyszyty im do czasu zawatu. Palenie, brak ruchu,
zta dieta - to czynniki powodujgce ponowne zamkniecie tetnic. A w nastepstwie kolejny zawat, udar a w
ostatecznosci Smierc.

POSEUCHA

Na szczescie jest coraz wiecej osrodkdéw, w ktérych mozna leczy¢ serce. Ustroh na mapie Polski Smiato mozna
nazwac zagtebiem medycznym i rehabilitacyjnym. Dziatajg tutaj dwa duze osrodki, ktére wspomagajag pacjentéw po
zawatach serca. Co roku lekarze i personel pomaga ponad dwdm tysigcom oséb.

Podczas wielu tematéw, ktére omawiano podczas sesji, rozmawiano réwniez o réznicach w rehabilitacji kobiet i
mezczyzn. Jeszcze dwadziescia lat temu dostep do rehabilitacji a przede wszystkim rozpoznanie byto inne dla kazdej
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z pici. To wynika z faktu, Zze objawy chorobowe zostaly kiedys opisane na podstawie mezZczyzn, ktorzy
chorowali na serce czesciej. W zwigzku z czym, kobiety czesto byly niediagnozowane prawidfowo. -
zauwaza Piotr Jankowski przewodniczacy komisji promocji Zdrowia Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

POSEUCHA

Jak wynika z danych statystycznych na przestrzeni lat, choc to ciggle mezczyzni czesciej zapadajg na choroby serca,
to kobiety do nich powoli dobijaja. Kiedy$ na chorobe wiencowa, kobiety zapadaty dziesie¢ lat pdzniej niz
mezczyzni. Obecnie ta réznica wynosi juz okoto pieciu lat. Jak dodaje prof. Piotrowski, z uwagi na chociazby
czestotliwos¢ palenia wsréd miodych kobiet, w nieodlegtym okresie czasu, zachorowalnos¢ kobiet i mezczyzn na
choroby serca bedzie na tym samym poziomie.

Jan Bacza
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