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PisaliSmy o tym, ze do Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich nalezg nie tylko osoby
uzaleznione od alkoholu, narkotykéw czy innych srodkéw psychoaktywnych. Zrzeszajg sie
w nich réwniez osoby wspotuzaleznione (Al-Anoni), doroste dzieci alkoholikéw (DDA),
sympatycy, przyjaciele itp.
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Spotkatem sie z wspdétuzalezniong, Al-Anonka Joanng, ktéra zgodzita sie odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z
wspotuzaleznieniem i nie tylko.

- Czy mozesz przyblizy¢ pojecie Al-Anon i czy takie osoby to wytacznie kobiety?

-Al-Anon to gftownie Grupy Rodzinne. 53 to wspdlnoty krewnych i przyjaciot alkoholikow. Maja na celu
uczenie siebie nawzajem, rozwigzywania problemow, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, sit3 i
nadzieja. Alkoholizm to choroba i wiedza o tym, Ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynic sie do jej
zatrzymania czyli Zycia w trzeZwosci. W tej grupie moga sie znalez¢ osoby, ktore zetknely sie z
narkomania, przemocg i agresjg w jakiejkolwiek postaci. Czesto mamy do czynienia z osobami o
zaburzonej osobowosci wcale nie rzadko nie majacej nic wspolnego z uzywkami oraz nafogiem. Drzwi sg
otwarte dla wszystkich. To grupa wsparcia. Naszym mottem jest niesienie pomocy cztowiekowi. W grupie
Jest przewaga kobiet ale i panowie rowniez sie do nas zglaszajg. Przyszedf do nas ojciec syna
uzaleznionego nieleczgcego sie i pytat jak moze pomac synowi. Wspotuzaleznienie dotyczy okoto 80
procent kobiet i 20 procent mezczyzn. Nade wszystko zapraszam do nas wszystkich ,ktorzy czujg, Ze Zycie z
natogiem kogos nam bliskiego wyniszcza wszystko nawzajem, dusze, serce oraz nasze zdrowie fizyczne i
psychiczne.

- Czesto bywa, ze wspétmatzonek czy partner Al-Anona terroryzuje, szantazuje catg rodzine doprowadzajgc do
stanow depresji, zatamania, poddania sie. Sg to czesto psychopaci, socjopaci, nie panujacy nad soba. Czy masz takie
réwniez przykitady ze swojego lub znajomych wspétuzaleznionych zycia?

- Odpowiadam Ci na to pytanie twierdzgco. Tak. Czesto nasi wspotmatzonkowie poprzez swoj nafog czy
natogi potrafig doprowadzi¢ druga strone do wszystkich tych tu opisywanych stanow depresji, zatamania,
poddania sie czy wrecz catkowitego uzaleznienia wiasnej osoby i egzystencji siebie przez pryzmat tego co
partner o nas mowi, czego wymaga itd. Rzecz w tym Zeby pochylic sie nad tym problemem, iS¢ na terapie,
szukacé pomocy, pukac, pytac, ratowac sie. Statystyki mowig, Ze 1 procent spofeczeristwa to psychopaci i
socjopaci. 15 procent - to wieZniowie czyli ci, co popefniajg brutalne przestepstwa, ale 15 procent to osoby
uzaleznione. Pytasz czy mam doswiadczenia z takimi zachowaniami. Tak sama na wfasnej skorze
doswiadczyfam atakow psychopaty i socjopaty. Pamietajmy, Zze pewnych zachowan nawet upodiony,
zniewolony nafogiem czlowiek nie jest w stanie przekroczyc, to potrafi tylko psychopata - odebrac drugiej
osobie czfowieczenistwo, zdehumanizowac go.

- Na pewno na poczatku nie jest fatwo. Ale czy da sie z kims$ takim zy¢? Czy sg sposoby aby sie takiemu socjopacie
przeciwstawic?

- Na poczatku jest trudno bo nagle uswiadamiasz sobie, zZe tutaj nie mozna walczyc, trzeba uciekac tylko
do przodu juz przez cate twoje nastepne dni. Uznajesz bezsilnosc wobec tego co sie stato, uznajesz fakty,
Ze z kims takim nie da sie Zyc, ale sq takie, ktore majg swiadomos¢, ze 2yjjq z psychopatg. Pozwole
zacytowac jedng z takich kobiet " Nauczylam sie obojetnosci na jego zachowania. To przyjemne



obserwowac gdy on probuje bezskutecznie mnie wytrgcic z rownowagi, gdy juz znam prawde". A co jesli
wiesz kim jest i wiesz, Ze moze Cie nawet zabic? Ja to zobaczytam i doswiadczytam. Wybrafam ucieczke do
przodu. Czy mozZna mu sie przeciwstawic? Tak mozna. Trzeba walczy¢ i zrozumieé, zZe bedzie chciaf do
konica mie¢ nad nami wiadze, bedzie klamaf, oszukiwat, udawaf ofiare, Ze zwalifas mu caly swiat na
glowe, ale to bedzie prezent j argument dla nastepnej ofiary, a takg ma psychopata zasade triagulacji
(cytuje: "Najdrozsza, jestem taki biedny, walcze z natogiem. Moja chora psychicznie matzonka mi nie
pomaga. Wystatem jg na terapie, ale ona taka glupia, stucha tych terapeutow o jakis psychopatycznych
osobowosciach i tyka jak kamela wode. Wali mi sie swiat. Przygarniesz mnie ?". Ja i kaZzdy z nas ma swojg
historie. Mysle, Ze gdybys zechciaf te historie przenies¢ na papier mozZe ktos obcy dostrzegtby w niej
siebie, swoje Zycie, cierpienie, z ktorym sie zmaga i nie wie jak sobie pomdc. Gdybys zobaczyf i przeczytaf,
Ze mozna zZy¢ inaczej przez przeczytanie chocby jednej historii, to mozZe byc poczatek nowej drogi. Uczmy
sie tego, Zze zgory mozna patrzec na czfowieka tylko z jednej perspektywy, ze pochylamy sie nad nim by
niesé mu pomoc.

- Na czym polegajg wasze spotkania Al-Anon ? Czy w tym przypadku aktualnym jest powiedzenie ,w grupie sita”?

- Tak bede to powtarzac czesto w mojej wypowiedzi, Ze w grupie jest sita. Spotykamy sie raz w tygodniu, w
kazdg srode w godzinach 17:30-20:00. Spotykamy sie na mitingach w salce mityngowej w skoczowskim
~Jonaszu” przy ul. Rynek 19. Ostatnia sroda to miting otwarty, na ktory moze przyjs¢ kazdy, ale w kazdej
chwili moze do nas przyjsc¢ osoba potrzebujgca pomocy czy wsparcia. Po to tutaj jestesmy - w grupie sifa.
Na mitingach poznajemy i pracujemy na 12 krokach, przestrzegamy tradycji Al-Anon, wspieramy sie,
pomagamy w zafatwieniu niektorych spraw, uczymy sie wzajemnie od siebie. KaZzda informacja zwrotna
Jjest wazna, kazdy problem probujemy rozwigzaé. Bo w grupie sita. Ja jestem tego namacalnym
przykfadem, gdyby nie to miejsce, nie ci ludzie, nie moja wspaniata grupa dziewczyn z Al-Anon i grupa AA,
ale co tu mowié, w grupie sita”. Mamy tez wspdlne terapie Al-Anon i AA gdzie przez kilka dni pracujemy
ze sobg i nad sobg pod okiem naszej wspaniaftej terapeutki Krysi nad wspdlnie wybranym zagadnieniem. A
wiec znowu ,,w grupie sita”. Chce rowniez powiedzieé, Ze mamy do dyspozycji w ,, Jonaszu” terapeutke dla
osob uzaleznionych i wspofuzaleznionych do dyspozycji w kazdy poniedziatek i Srode w godzinach 17:00-
18:00.

- Dziekuje Ci za tych kilka cennych odpowiedzi, ktdre moze troche przybliza problem, ktéry naprawde istnieje, a do
ktérego wiele oséb nie chce sie przyznac, ze go ma.

Andrzej Koenig
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