wiadomosci

O pierwsze punkty w Ruce
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W Finlandii zainaugurujg sezon biegacze narciarscy, a na starcie pojawig sie bracia Bury -
Dominik oraz Kamil. - Jestem zadowolony z pracy sportowcow latem i nie moge sie
doczekac nowego sezonu - przyznat Lukas Bauer, ktory jest odpowiedzialny za wyniki
biato-czerwonych.

Dominik Bury, fot. PZN/Anna Karczewska

Uwaga polskich kibicéw bedzie skupiona w nadchodzacy weekend na Ruke, gdzie o pierwsze punkty powalczg nie
tylko skoczkowie narciarscy, ale réwniez biegacze. W pigtek, w sprincie technika klasyczng, do akcji wkroczy Kamil

Bury, a w kolejnym dniu premierowy wystep w sezonie 2023/24 czeka Dominika Burego, ktéry wystapi w biegu na
10 kilometrow stylem klasycznym.

- To dobrze, Ze w tym sezonie nie ma igrzysk olimpijskich ani mistrzostw swiata. RoZnica jest jednak taka,
Ze nie przygotowywatem moich zawodnikow, aby byli w doskonatej formie od samego poczgtku sezonu,
niektorzy zawodnicy beda potrzebowali troche czasu, aby nadrobic zalegfosci treningowe ze wzgledu na
ich problemy, a pierwsze wyscigi mozemy wykorzystac jako test i skorygowac kolejne kroki - przyznat
trener, Lukas Bauer, w rozmowie dla Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

- Jestem zadowolony z pracy sportowcow latem i nie moge sie doczekac nowego sezonu. Poniewaz nie ma
igrzysk olimpijskich ani mistrzostw swiata, za najwazniejsze wydarzenie sezonu uznajemy Tour de Ski i
lutowe Puchary Swiata - dodat Czech.

Program zawodéw Pucharu Swiata w Ruce:

® 24.11.2023, piatek
10:00 - kwalifikacje sprintu stylem klasycznym kobiet i mezczyzn
12:30 - finaty sprintu stylem klasycznym kobiet i mezczyzn

e 25.11.2023, sobota
10:00 - 10 km stylem klasycznym kobiet
12:15 - 10 km stylem klasycznym mezczyzn

® 26.11.2023, niedziela
10:00 - 20 km stylem dowolnym kobiet ze startu wspdinego
12:35 - 20 km stylem dowolnym mezczyzn ze startu wspélnego
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