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W czwartek (21.02.2019) na terenie Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie
odbyt sie kolejne w tym roku akademickim wyktad plenarny cieszyrnskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Tym razem zaproszony gosc to dr Eugeniusz Chwastek, ktéry
opowiedziat o roslinnosci.
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Dr Eugeniusz Chwastek wygtosit wyktad zatytutowany ,Niebezpieczne czy przyjazne”, ktory dotyczyt roslin.
Omoéwione zostaty zaréwno rosliny naturalnie wystepujace na Slasku Cieszyriskim, jak i te, ktére zostaty do nas
sprowadzone, lub sg wykorzystywane na przyktad w kuchni, czy tez ziotolecznictwie.

Czy rosliny moga by¢ dla nas niebezpieczne? Na to pytanie postarat sie odpowiedzie¢ prowadzacy podczas
wykfadu. Jak wskazywat Chwastek, czesto mamy stycznos¢ z roslinami trujgcymi, czy tez w jakis sposéb
niebezpiecznymi. Czesto sadzimy takie w ogrodach, na przyktad starajac sie wygra¢ konkursy na najpiekniejsze
ogrody miasta, lub gminy. Warto jednak zdawac sobie sprawg, jak niektére rosliny mogg dziata¢. - Na terenie
powiatu cieszyriskiego jest odnotowane ponad 1250 gatunkow roslin. Sam potwierdzitem obecnos¢ ponad
950 gatunkow. Wedtug literatury, 40-60% to sg rosliny o zastosowaniu farmakologicznym, jednak z nich
wiekszos¢ to rosliny niebezpieczne, trujgce. Krotki odcinek Gumna - Skoczow, droga szybkiego ruchu. Na
tym odcinku potwierdzitem obecnosc przy samej drodze 250 gatunkow roslin. Z tego 25% to byly gatunki
obce, przyniesione na kotach samochodow, w kieszeniach kierowcow na parkingach i dostarczone do nas
w réznych innych okolicznosciach - wyjasniat Chwastek.

Prowadzacy bada rosliny od 1995 roku. W zwigzku z tematem wykfadu przytoczyt stowa jednego z dawnych
uczonych, ktéry stwierdzit, ze to, czy dana substancja jest trucizna, w rzeczywistosci zalezy od jej dawki. Tak jest
réwniez w przypadku roslin. Przykladowo czosnek, ktéry jest bardzo chetnie stosowany w kuchni, réwniez moze
by¢ niebezpieczny. Kiedy? Jak znajduje sie w fazie kietkowania. W Rosliny, ktére uznajemy za zdrowe i lecznicze
réwniez mogg by¢ zagrozeniem. W tej sytuacji istnieje wiele réznych zmiennych.
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