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W poniedziatek (11.02.2019) w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji, dziatajgcym przy
Spotdzielni Mieszkaniowej , Cieszynianka” odbyto sie kolejne spotkanie Sekcji Mitosnikéw
Podrdzy cieszyniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem prelekcje zatytutowang
»Babcia na lodowcu” wygtosita Krystyna Wiewidra.
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Chociaz prelekcja dotyczyta wycieczki na szwajcarski lodowiec, w rzeczywistosci wiele méwito sie réwniez o
aktywnosci seniordw, grupach wiekowych podréznikéw i o aspektach technicznych i finansowych réznego rodzaju
wyjazdow. Prowadzgca uczestniczyta w wielu wycieczkach Oddziatu PTTK ,Beskid” w Nowym Saczu, z ktérych
przywozi wiele zdje¢ i wspaniatych wspomnien.

Wycieczka do Szwaijcarii, jednego z drozszych europejskich krajow, wigzata sie z wieloma problemami. Przede
wszystkim nalezato pamietac o ograniczeniach dotyczgcych wwozenia zywnosci. Jak wyjasniata prowadzaca
maksymalnie jedna osoba moze zabrac z sobg w takg podrdéz jeden kilogram miesa lub wedliny, inne towary
réwniez podlegajg ograniczeniom. Koszty byty redukowane przez wynajmowanie wieloosobowych pokoi oraz
samodzielne sprzatanie po zakoriczeniu pobytu.

Grupa, ktéra wybrata sie na lodowiec to kilkadziesigt oséb. W autobusie maksymalnie miesci sie 50, jednak czesc
miejsc zostata pozostawiona na bagaze. Wiek oséb byt bardzo zréznicowany - na zdjeciach wida¢ jeden z
lodowcow. Z roku na rok coraz bardziej sie zmniejsza, jednak wcigz go troche zostafo. Jest on wpisany na
liste UNESCO. Eggishorn - lodowiec Aletsch jest stosunkowo dtugi. Na miejscu, przy wejsciach sg liny i
fanricuchy, jednak nie naleZy sie tym przejmowacd, gdyz jest to tylko zabezpieczenie - wyjasniata prowadzaca.
Nie brakowato réwniez ciekawych anegdot, dotyczacych wielu wycieczek. Prowadzaca opowiadata miedzy innymi o
87-letnim uczestniku wycieczek, ktory stwierdzit, ze nie daje rady chodzi¢ zima. Zamiast tego catg zime jezdzi... na
nartach - na niektérych stokach wyciagi narciarskie dla senioréw powyzej 80 roku zycia sg darmowe i jak sie
okazuje, sg osoby, ktére z tej promocji korzystajq.
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