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Jak dbano o higiene 100 lat temu? Czy zalecenia byty podobne do dzisiejszych, czy tez w
jaki$ sposaéb sie réznity? Tym razem taki temat postanowili przyblizy¢é nam pracownicy
Ksigznicy Cieszynskiej, przygotowujgc opracowanie dotyczgcy doktora Jana Buzka i jego
dzieta , O hygienie i jej znaczeniu dla spoteczenstwa”, ktdére ukazato sie w 1902 roku w
Cieszynie.

fot. Ksigznica Cieszyriska

Jan Buzek ukonczyt studia medyczne na Uniwersytecie Jagiellonskim. Po studiach zdecydowat, ze zostanie lekarzem
gminnym i gérniczym w Dabrowie. W swojej dziatalnosci propagowat przestrzeganie zasad higieny i wdrazanie
zdrowego trybu zycia. Uczyt higieny m.in. w Polskiej Szkole Gérniczej w Dabrowie. W czasie | wojny $wiatowej zostat
wcielony do austriackiego wojska. Tam wyrdznit sie ratowaniem zotnierzy zagrozonych epidemiami, za co zostat
odznaczony medalem wojskowym. Swoje zycie zakonczyt w obozie koncentracyjnym w Dachau. W swoim zyciu
stworzyt jednak ksigzke ,O hygienie i jej znaczeniu dla spoteczenstwa”, ktdra ukazata sie w Cieszynie w 1902 roku,
naktadem Towarzystwa Ewangelickiego Oswiaty Ludowej i drukiem Kutzera i Spéiki. Jest to poradnik, przeznaczony
dla spoteczenstwa.

- W czasie trwania epidemii jednym z kluczowych sposobow obrony przed groZnymi wirusami jest
zachowanie podstawowych zasad higieny. Czeste mycie rgk, przemywanie i dezynfekowanie
przedmiotow codziennego uZytku czy tez unikanie skupisk ludzi jest dla nas w tym okresie oczywiste. Juz
ponad sto lat temu (jeszcze przed wybuchem smiercionosnej grypy hiszpanki) pewien slgski lekarz
dostrzegf znaczenie higieny w leczeniu, a przede wszystkim w zapobieganiu réZznym chorobom, w
szczegdlnosci zakaZznym. Tym medykiem byf Jan Buzek - wyjasnia w opracowaniu na temat medyka Halina
Morawiec z Ksigznicy Cieszynskiej.

W ksigzce mozna znalez¢ informacje, zaréwno istotne z punktu widzenia przeciwdziatania epidemiom, jak i
wiadomosci nieco bardziej, jak na owe czasy specjalistyczne, takie jak m.in. sktad powietrza i sSrednia dzienna ilos¢
wprowadzanego powietrza do ptuc przez przecietnego cztowieka. Buzek w poradniku wyjasniat rowniez, czym jest
higiena - wskazuje, ze rozpatruje ona okreslone czynniki i $ledzi te, ktére moga stac sie dla cztowieka i
spoteczenstwa zrodtem choroby. Wyjasnia rowniez, jak wazne dla cztowieka jest zdrowe powietrze , Potrzebne jest
ono do odnowienia i odswieZenia krwl'. Juz wiek temu byto rowniez wiadomo, ze jakos$¢ powietrza w okolicach
duzych zaktadéw przemystowych jest gorsza , Tak okofo fabryk zawiera ono sporo gazow i pytu, nad gruntem zas
piaszczystym sporo kurzu i piasku'. Wiecej o dawnych zaleceniach dotyczacych higieny mozna przeczytac w ksigzce,
ktora jest dostepna w wersji elektronicznej. Link tutaj.
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L. W czasie trwania epidemii jednym z kluczowych sposobdéw obrony
przed groznymi wirusami jest zachowanie podstawowych zasad higieny.
Czeste mycie rak, przemywanie i dezynfekowanie przedmiotéw
codziennego uzytku czy tez unikanie skupisk ludzi jest dla nas w tym
okresie oczywiste. Juz ponad sto lat temu (jeszcze przed wybuchem
$miercionoénej grypy hiszpanki) pewien $lgski lekarz dostrzegt znaczenie
higieny w lecze... See more
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