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O cukrze na "pro salute"
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We wtorek (19.11.2019) w sali konferencyjnej Szpitala Slaskiego w Cieszynie odbyto sie
kolejne spotkanie z cyklu ,pro salute”. Tym razem Bozena Hoinkes i Beata Czernik
przygotowaty spotkanie zatytutowane ,Epidemia cukrzycy efektem stylu zycia. Czy wiesz, ze
cukier jest wszedzie"?

Podczas spotkania wszyscy zainteresowani dowiedzieli sie miedzy innymi, dlaczego cukier nazywany jest biatg
Smiercig i w jaki sposdb nalezy przygotowywac swoje positki i selekcjonowac wybierane przez nas produkty
spozywcze, aby ryzyko zachorowania na cukrzyce spadto - najlepiej wystrzegac sie przetworzonych
produktow, dan gotowych do spoZycia, albo potproduktow, ktore wystarczy zala¢ wodga, czy przygotowac z
minimalnym dodatkiem innych sktadnikow i niewielkim wysitkiem. Im bardziej produkt jest
przetworzony i im diuzszy ma skfad, tym jest wieksze prawdopodobieristwo, Ze zawiera cukier.
Jednoczesnie takie produkty zawierajg wiele substancji dodatkowych, tfuszczow trans, soli, a niewiele
sktadnikow odzywczych i bfonnika - wyjasniata prowadzaca, dodajac, ze zrezygnowanie z gotowych potraw
oznacza wiozenie troche wiecej wysitku w przygotowanie jedzenia, jednak dzieki temu mozna unikng¢ wielu
przykrych konsekwenciji.

Cukier jest przyczyng wielu chordb, jednak ze wzgledu na jego smak, bardzo czesto jest dodawany do réznych
potraw, czy napojéw. Poczatkowo zaczyna sie niewinnie, jednak z czasem cztowiek orientuje sig, ze nie moze zy¢ bez
niebezpiecznej dla zdrowia stodyczy. Dziatanie cukru mozna poréwnac do dziatania narkotykéw. Po odstawieniu
cukru, osoby uzaleznione borykajg sie z takimi samymi, przykrymi objawami, jak osoby rzucajgce palenie. Jezeli
dieta byfa bogata w cukier, po odstawieniu tej substancji mozna odczuwac réznego rodzaju bdle, zawroty gtowy,
podenerwowanie i niepokdj. Na szczescie po kilku dniach objawy ustepujg i mozna rozpocza¢ nowy etap w zyciu.
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