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Przewodnicy caty czas poszerzajg swg wiedze oraz utrwalajg tg, ktorg juz majg. Stuzg temu
miedzy innymi comiesieczne zebrania szkoleniowe organizowane przez Koto
Przewodnikéw Beskidzkich i Terenowych przy Oddziale PTTK ?Beskid Slagski? w Cieszynie.

Kazde ze spotkan poswiecone jest jakiemus$ tematowi, ktdry moze przydac sie im w pracy. Nie inaczej byto i w
lutym. W czwartkowe popotudnie 13 lutego przewodnicy zebrali sie w salce Domu Narodowego by wystuchaé
wyktadu prezesa kota Ryszarda Syrokosza na temat bezpieczeristwa w gérach. Temat warty przypomnienia przed
zblizajgcym sie sezonem wycieczkowym.

Cho¢ przewodnicy doskonale wiedzg, jakie sg zasady zachowania bezpieczenstwa w goérach, to ostroznosci i
przypominania sobie o rzeczach waznych nigdy za wiele. A ze Ryszard Syrokosz jest takze GOPR-owcem z
diugoletnim stazem, swdéj wyktad opart na doswiadczeniach i obserwacjach wyniesionych z GOPR-u. Zauwazyt na
przyktad, ze pogoda w goérach najczesciej psuje sie wczesnym popotudniem, dla tego warto wyrusza¢ na szlak z
samego rana. Z GOPR-u tez wspominat, ze na jednym ze szkolen doswiadczony naczelnik méwit, iz ludzie idac we
mgle zazwyczaj skrecajg w lewo od obranego kierunku. Na 100 metrach zbacza sie okoto 10 metréw. - Dlatego
podczas akcji poszukiwawczej mata grupka idzie w kierunku obranym przez zaginionego, a trzon akcji
kieruje sie nieco na lewo - wyjasnit Ryszard Syrokosz. Oméwit tez niebezpieczenstwa, jakie na nierozwaznych
turystow czyhajg nie w wysokich Tatrach, ale nawet i w bliskich nam Beskidach.

Podat przyktad popularnej Czantorii. Przyjezdzajg wczasowicze z nizin do Ustronia i pierwsze, co robig, to wyjezdzajg
na Czantorie. Jeszcze gdyby weszli piechotg, to zmiana wysokosci i cisnienia bytaby stopniowa. A jak wjadg na gére
krzesetkiem, to gwattowna zmiana ci$nienia, zwtaszcza dla oséb z problemami sercowymi, jest niebezpieczna.
Drugim niebezpieczenstwem jest takze nierozwazne i nieumiejetne korzystanie z infrastruktury - Z dyZurow tam
moge powiedzieé, Ze okofo pofowa opatrzenn na Czantorii to otarcia z saneczek i wybite zeby przez
niewfasciwe wypinanie sie... - stwierdzit doswiadczony GOPR-owiec.

Zwrdcit takze uwage na szereg obiektywnych, a wiec niezawinionych przez lekkomys$lnos¢ turysty
niebezpieczenstw czyhajgcych nawet w naszych, niewysokich Beskidach. Zaliczy¢ mozna don zte warunki
atmosferyczne, takie, jak mgta. Powoduje ograniczenie widocznosci, tatwo wiec sie zgubi¢, a ponadto jest zimno,
wilgotno, rozprasza Swiatto i fale akustyczne powodujac ztudne, mylne odgtosy i widoki. Szkodliwe dla zdrowia
moze by¢ zaréwno zimno, ktére, précz odmrozen moze spowodowac takze ostabienie i apatie, ktére z kolei mogag
doprowadzi¢ do zasniecia, a w konsekwencji do Smierci, jak i ciepto, ktére moze prowadzi¢ do oparzenia,
przegrzania, czasowego, a nawet trwatego uszkodzenia wzroku. Ponadto ciepto stwarza zagrozenie poprzez
tworzgce sie miejscowe roztopy i lawiny powodowane przez oberwanie sie nadtopionych nawisdw. Ryszard
Syrokosz wspominat lawine, ktéra przysypata kolege GOPR-owca, gdy wspdlnie udali sie na poszukiwania narciarza
pomiedzy stokiem zjazdowym na Stozku a doling tabajowa...

Niebezpieczne sg takze burze. Aby unikngc porazenia prgdem nalezy nie opierac sie o skaty, a stopy trzymac razem,
iS¢ stawiajac mate kroczki. Nalezy tez opuscic partie szczytowe, a w grupie przykucng¢ w dwumetrowych odstepach.
Warto tez usigs¢ na czyms, co izoluje, na przykiad na plecaku czy zwoiju lin.

Na koniec doswiadczony GOPR-owiec podkreslit, ze cho¢ na wiele spraw w gérach nie mamy wptywu, to szeregu
niebezpieczenstw mozna unikng¢ dzieki rozwaznemu postepowaniu. Zacheca, by przed wyruszeniem na szlak
zajrze¢ do Internetu na strone GOPR (http://www.beskidy.gopr.pl/), gdzie podane sg aktualne komunikaty
dotyczace warunkdw i zagrozen. Nalezy przed wyjsciem zaopatrzy¢ sie w aktualne mapy, mie¢ wiedze o terenie, w
jaki wyruszamy, mie¢ odpowiednie przygotowanie fizyczne, kondycje, zdrowie i sprzet. Wazne, by nie przeceniac
swoich mozliwosci. Odnosnie ekwipunku podkreslit, ze koniecznie trzeba mie¢ odpowiednie obuwie na
odpowiedniej, zapewniajacej stabilnos¢ i przyczepnos¢ podeszwie i nawet, jesli w dolinach jest ciepto, nalezy miec
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polar, kurtke, peleryne oraz latarke. | natadowad telefon. Zacytowat takze jednego z kolegéw GOPR-owcéw
,méwigcego, ze glowa turysty stuzy do... noszenia czapki. Zimga cieptej, latem chronigcej od storica. To bardzo wazne,
a przypadkow, ze po dniu wedréwki bez nakrycia gtowy turysta odczuwa mdtosci, jest mu stabo, w skrajnych
przypadkach traci przytomnos¢, jest wiele.
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