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Nowy Uniwersytet Trzeciego Wieku - tym
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Od nowego roku akademickiego (2021/2022) seniorzy z gminy Brenna bedg mogli dotgczyc
do nowopowstatego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Organizacja senioralna z Brennej
przedstawita pierwsze zagadnienia, ktére bedg mogli zgtebiac seniorzy.
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W wakacje 2021 zarejestrowany zostat kolejny Uniwersytet Trzeciego Wieku w powiecie cieszynskim. Organizacja z
Brennej startuje od nowego roku akademickiego. Koncem wrzesnie odbedzie sie spotkanie organizacyjne - W
imieniu Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej zapraszamy wszystkich
zainteresowanych na spotkanie organizacyjne w dniu 27 wrzesnia 2021 roku na godz. 17:00, do Straznicy
OSP w Brennej. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng
skierowang do seniorow, ktorzy odczuwajq potrzebe aktywnosci umystowej, intelektualnej, psychicznej i
fizycznej - zacheca zarzad organizacji.

Seniorzy, ktorzy sg zainteresowani dotgczeniem do UTW w Brennej, proszeni sg o wypetnienie deklaracji
cztonkowskiej oraz ankiety dotyczacej zainteresowan (dostepne tutaj). Ankieta ma pomaéc dopasowac program do
zainteresowan stuchaczy. Na poczgtek UTW proponuje nastepujace sekcje zainteresowan (jednak w zaleznosci od
zainteresowan stuchaczy, mozliwe sg w tym zakresie zmiany):

e sekcja turystyczna: prowadzenie zajec turystycznych, wycieczek, podrézy studyjnych i wypraw
krajoznawczych , Nordic Walking, wycieczek rowerowych i inne,

e sekcja kulturoznawcza: zagadnienia z dziedziny literatury, historii sztuki, muzyki, filmu, teatru, itp.

® sekcja ruchu i muzyki: éwiczenia ruchowe, ¢wiczenia ruchowe przy muzyce, tance i plasy,

® sekcja gier i rozrywek umystowych: r6znego rodzaju gry umystowe, krzyzéwki, szarady, szachy, warcaby,
karty iinne,

® sekcja robdtek recznych: szydetkowanie, robienie na drutach, haftowanie, itp,

® sekcja estetyczno - artystyczna: z r6znorodnymi formami dziatan twdrczych, rekodzieto np.: bibutkarskto,
ozdoby z gliny, ozdoby $wigteczne, itp.,

® inne sekcje wynikajace z zainteresowan cztonkdw stowarzyszenia (florystyczm, fotograficzna, itp.). Potrzeby
mozna zgtaszal poprzez ankiete zainteresowan.
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