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Pozbycie sie nadmiernych kilogramdw obok rzucenia palenia to chyba najczestsze z
noworocznych postanowien. Cel jest stuszny, poniewaz w zgrabnej sylwetce czujemy sie
bardziej atrakcyjni i pewni siebie. Zmianie ulega samopoczucie fizyczne oraz stan zdrowia, wiec
bez dwoch zdan odchudzac sie warto! Petni zapatu przystepujemy wiec do nowych wyzwan,
jednak z uptywem dni czesto je porzucamy ''na pozniej". Jak tym razem dotrzymac
noworocznych postanowien?

Samodzielnie czy zpomocg?

Zazwyczaj samodzielne proby odchudzania koriczg sie fiaskiem - niesmaczna dieta, brak oczekiwanych efektdw czy ciggte
uczucie glodu powoduja, Ze poczatkowy zapat z czasem stabnie i porzucamy swoje zatoZzenia - zauwaza dietetyk
Naturhouse. W takiej sytuacji warto udac sie do specjalisty. Zazwyczaj chcemy pozbyc sie nadmiaru kilogramow szybko i
drastycznie, a naleZzatoby znalezc¢ i wyeliminowac przyczyne ich gromadzenia - aby zniknely i juz nigdy do nas nie
powrdcily - dodaje dietetyk Naturhouse. Podstawg skutecznego odchudzania jest wiec wprowadzenie wiasciwych
nawykéw zywieniowych, w czym moze nam pomac dietetyk. Pamietajmy, ze odchudzanie jest procesem, ktory trwa -
szybkie utraty wagi konhczg sie zazwyczaj rownie szybkim efektem jo-jo, dlatego bardzo wazne jest zatozenie realnego i
mozliwego do osiggniecia celu.

Odchudzanie z Naturhouse, czyli 3 elementy w jednej metodzie

Metoda Naturhouse jest bardzo prosta - sktada sie z kilku elementéw. To wiasnie jej kompleksowos¢ jest kluczem do
sukcesu!

1 element: stala opieka dietetyka. Wizyty odbywaja sie co tydzieA. Regularnos¢ ta jest wazna dla dietetyka, jak i
odchudzajacej sie osoby - pozwala monitorowac efekty i czuwac nad wiasciwym przebiegiem kuraciji.

2 element: odpowiednio dobrana dieta. tatwa i szybka w przygotowaniu z ogélnodostepnych sktadnikow,
petnowartosciowa, sycaca i smaczna. Dobierana indywidualnie do potrzeb danego organizmu, trybu zycia,
wykonywanego zawodu, przebytych choréb czy upodobar smakowych.

3 element: suplementacja: Naturalne ekstrakty roslinne wspomagajg efektywnos¢ procesu, odzywiajg organizm,
pomagaja przyspieszy¢ metabolizm, spali¢ zbednga tkanke tluszczowg czy pozby¢ sie zatrzymanej w organizmie wody.



Umow sie na konsultacje!

Przekonaj sie juz dzi$, ze realizacja noworocznych postanowiert moze by¢ tatwa, przyjemna i zakoriczy¢ sie sukcesem!
Skorzystaj z bezptatnej konsultacji z dietetykiem Naturhouse - zwaz sie, zmierz i porozmawiaj ze specjalista. Zobacz, ze
odchudzanie nie musi wigzac sie z niesmaczng dietg i uczuciem pustego zotadka.

Aby skorzystac z bezptatnej konsultacji dietetycznej wystarczy umowic sie telefonicznie.

Centrum Dietetyczne Naturhouse

Centrum Dietetyczne Naturhouse

Cieszyn
ul. Mennicza 50

43-400 Cieszyn
tel. 33476 1377
kom. 500 025 203

Artykut sponsorowany

Ustron
ul. Koscielna 2
(Wejscie od ul. Daszynskiego)
43-450 Ustron
tel. 608 663 343


http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/slaskie/cieszyn/centrum-dietetyczne-naturhouse/
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=cieszyn.mennicza
http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/slaskie/ustron/centrum-dietetyczne-naturhouse-ustron/
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=ustron
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=ustron
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